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Curso en
Diseno y Aplicacion de Intervenciones

Estratégicas en Psicoterapia

Resultado de aprendizaje:

Evaluar y reajustar las intervenciones terapeuticas, utilizando indicadores de cambio,
respuestas esperadas y criterios clinicos para modificar la estrategia y orientar la
continuidad del tratamiento.

Dirigido a:

Psicdlogos clinicos, psicoterapeutas, psiquiatras y otros
profesionales de la salud mental que cuenten con
conocimientos previos en psicoterapia y estén interesados
en profundizar en el disefo y aplicacion de intervenciones
estratégicas.

~—— Inicio de Clases O  Modalidad Duracion ®  Inscripcion

26 de noviembre (1] A distancia 8 semanas <= §/.600.00

Horario
® Jueves de 8:00 pm a 10:30 pm




Contenido

De la formulaciéon del problema al diseio de la
estrategia.

* Del objetivo terapéutico a la estrategia de cambio.

¢ Pensamiento estratégico y l6gica no ordinaria.

* Definicion operativa del problema.

* Soluciones intentadas como eje de la intervencion.

* De la descripcion causal al funcionamiento presente.

* Criterios para la seleccion de una estrategia.

Taller: “;Qué mantiene el problema y qué debemos modificar?”. Producto: cadena

problema — soluciones intentadas — hipodtesis — estrategia.

Construccion y verificacion de la hipotesis
estratégica.

« Diferencias entre hipotesis descriptiva e hipétesis estratégica.
 Sistema perceptivo-reactivo y secuencias redundantes.

¢ Retroalimentacién y mecanismos de mantenimiento.

* Preguntas estratégicas y preguntas discriminantes.

* Mapa estratégico del problema.

* Verificacion o refutacion de la hipétesis mediante la intervencion.

Laboratorio clinico: Elaboracion del mapa de un caso y formulacion de dos hipodtesis
alternativas con evidencias a favor y en contra.

Diseno de la maniobra terapéutica.

¢ Diferencias funcionales entre estrategia, maniobra y técnica

» Seleccion de la intervencién segun la légica del caso.

* Ajuste a la posicion, lenguaje y recursos del paciente.

* Timing y secuencia de intervencion.

» Efecto esperado, respuestas posibles y microindicadores.

» Criterios para mantener, intensificar o modificar una maniobra.

Taller de decision clinica: Andlisis de tres casos para determinar qué intervencion

seleccionar, por qué seleccionarlo y qué experiencia se busca provocar.

Prescripciones terapéuticas:
provocar experiencias de cambio.

¢ Prescripciones directas, indirectas y paradojicas.

* Prescripciones conductuales, rituales y restricciones.

¢ Tareas de observacion y desplazamiento del sintoma.

¢ Transformacion de una solucion intentada en una prescripcion.

e Estructura de la prescripcion: propdsito implicito, instrucciones, dosis, contexto y revision.
* Comunicacion de la tarea sin neutralizar su efecto.

« Etica, contraindicaciones y limites de seguridad.

Laboratorio de prescripciones: Disefno, ensayo comunicacional y retroalimentacion entre

pares.

Lenguaje, reencuadre y metafora como
instrumentos.

* Comunicacion estratégica y didlogo estratégico.

* Reestructuracion y reencuadre de significados.

* Analogias y metéaforas terapéuticas funcionales.

* Lenguaje evocador, sugestivo y paraddjico.
 Estrategias para aumentar la adherencia sin confrontar.
» Coherencia entre reencuadre y prescripcion.

Ejercicio: construccion y presentacion de un reencuadre y una metafora ajustados

al lenguaje de un caso.

Cuando la estrategia no funciona:
resistencia, recaida y ajuste

¢ La resistencia como informacion relacional y estratégica.
* Incumplimiento de la prescripcion.

¢ Cumplimiento de la prescripcién sin evidencia de cambio.
* Cambio terapéutico seguido de recaida.

¢ Familias o contextos que mantienen el problema.

* Errores del terapeuta y pérdida de eficacia.

* Redisefo, cambio de nivel y flexibilidad terapéutica.

Role playing: Andlisis y manejo de situaciones de incumplimiento, ausencia de cambio,
recaida y resistencia al proceso terapéutico

Intervenciones estratégicas en casos
clinicos complejos

* Ldgica de intervencidn en panico, fobias y ansiedad.

* Compulsiones, rituales y TOC.

¢ Hipocondria y busqueda de certeza.

¢ Depresion, renuncia y bloqueo de la accion.

¢ Trastornos alimentarios: control, restriccion y pérdida de control.
* Problemas relacionales y participacion familiar.

* Adaptacién individualizada de protocolos; limites y derivacion.

Anadlisis transversal: solucion intentada dominante, palanca de cambio, maniobra,

prescripcion e indicadores.

Supervision y diseno integral del tratamiento
estratégico

¢ Integracién del caso desde la primera evaluacion hasta el seguimiento.

» Jerarquizacion de objetivos y secuencia de maniobras.

¢ Monitoreo del cambio y prevencion de recaidas.

* Presentacion y supervision estructurada de casos.

¢ Decisiones de continuidad, cierre o derivacion.

Proyecto integrador: problema — soluciones intentadas — hipotesis — objetivo — estrategia
— maniobra—prescripcion — respuesta esperada—indicadores — reajuste y seguimiento.




Docente

Enrique Martin Benavente Salazar

Licenciado en Psicologia por la Universidad Inca Garcilaso
de la Vega y Magister en Administracién y Marketing
Directo por la Universidad Central de Venezuela. Psiclogo
psicoterapeuta con amplia experiencia clinica en
Psicoterapia Breve Estratégica y Psicoterapia Sistémica
Breve, asi como en terapia de pareja y familia y atencién
de problematicas de ansiedad, depresion, panico, fobias
y trastornos alimentarios. Director de PSICOFAM y docente
de Educacién Continua de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.
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