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© Presentacion

El Diplomado de Especializacion en Nutricion y Metabolismo Clinico forma
profesionales capaces de intervenir de manera integral en el abordaje de la obesidad,
la diabetes y otros desérdenes metabdlicos, con base en la evidencia cientifica. Integra
conocimientos de nutricion clinica, endocrinologia y prescripcion del ejercicio para el
diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes, en una modalidad semipresencial
compatible con la actividad laboral.

Este diplomado representa una oportunidad para fortalecer competencias clinicas de
alto nivel y ampliar las posibilidades de desarrollo profesional en un campo de creciente
relevancia a nivel nacional e internacional.

Dirigido a

Médicos, nutricionistas, dietistas, endocrinélogos, cardidlogos, gastroenterélogos,

hepatdlogos, pediatras y otros profesionales de la salud interesados en el manejo
clinico de la obesidad, la diabetes y otros trastornos metabdlicos. Ideal para quienes
buscan actualizar su practica clinica con un enfoque interdisciplinario y basado en
evidencia cientifica.




Certificacion

La Universidad Peruana Cayetano Heredia otorga el
Diploma de Especializacion en Nutricion y Metabolismo
Clinico a los estudiantes que hayan aprobado los 12 créditos
académicos del programa, ademas de cumplir con los
requisitos administrativos exigidos.

© Reconocimiento

La aprobacion de los 12 créditos académicos del Diplomado de Especializacion en Nutricion y
Metabolismo Clinico sera reconocida como parte de la Maestria en Desdérdenes del Metabolismo,
Obesidad y Nutricion.

() ¢Por qué elegir nuestro Diplomado de Especializacién en
Nutricion y Metabolismo Clinico?

Los egresados seran capaces de:

Brindar formacion especializada en el manejo
__ clinico integral de la obesidad, la diabetes y
£ otros desérdenes metabdlicos, integrando
nutricion clinica, endocrinologia y ciencias del
comportamiento.

Ofrecer herramientas actualizadas basadas

@ en guias clinicas internacionales, mediante
una modalidad semipresencial compatible
con el ejercicio profesional.




Director del programa

Mag. Eduardo Monge Salgado

® Magister en Gestion en Salud y meédico
gastroenterdlogo del Hospital Nacional Daniel Alcides
Carrién. Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH) y Adjunct Faculty de la Miller School
of Medicine de la Universidad de Miami.

® Su investigacion se centra en enfermedades
digestivas, desdrdenes metabdlicos, enfermedad
hepatica esteatdsica y ética médica. Cuenta con
diversas publicaciones en revistas indexadas de
Gastroenterologia.

® Linea de investigacion: Epidemiologia y valoracion
funcional en desérdenes del metabolismo.
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,, b ] Coordinador del programa

Dr. Luis Baquerizo Sedano

en Alimentacién, Nutricion y Metabolismo por la
. Universidad de Navarra (Espafia).
' ® Magister en Fisiologia Humana por la UPCH vy
\ | licenciado en Nutricion Humana por la Universidad
| \ Peruana Los Andes.
® Cuenta con experiencia en investigacion sobre
nutricion, hipoxia, adaptaciones fisioldgicas y riesgo

I\'\ |
.
7y ® Doctor en Alimentacion, Fisiologia y Salud y magister
o)

cardiovascular asociado a la altitud. Ha recibido becas
de PRONABEC y FONDECYT, asi como
reconocimientos internacionales por sus
investigaciones.

® Actualmente, preside el Consejo Directivo de la
Sociedad Peruana de Nutricion (2024-2027).

® Plana docente

¢ Viviana Ulloa Millares

Magister en Nutricion, con mencién en Nutricion Clinica, por la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, con especializacion en Endocrinologia. Es gerente médico regional del laboratorio Novo Nordisk
y médico asistente de Endocrinologia de la Clinica Angloamericana. Cuenta con mas de 10 afos de
experiencia docente.

Desarrolla la siguiente linea de investigacion: Epidemiologia y valoracion funcional en desordenes del
metabolismo.

(*) Plana Docente sujeta cambios




® Plan de estudios
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ASIGNATURA | CREDITOS

Epidemiologia y Aspectos Eticos de los Desérdenes del Metabolismo 4 \
Nutricién y Metabolismo 3 0\
Entrenamiento y Valoracion Funcional 2

Endocrinologia y Desérdenes del Metabolismo 3

Total de Créditos del Programa ‘

Nota: La UPCH se reserva el derecho de reprogramar los cursos y la fecha de dictado de los
mismos, de acuerdo con su proceso de mejora académica continua o causa de fuerza mayor.

La Universidad reconocera y/o convalidara de acuerdo al reglamento de la actividad
académica de la Escuela de Posgrado, los cursos de posgrado o su equivalente.

La convalidacion de los créditos del diplomado en el programa de maestria debera
gestionarse en un plazo maximo de tres (3) afos contados desde la primera matricula en el
diplomado.
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@ Cronograma

Inscripciones
Admision
Matricula

Inicio de clases

Hasta el 01 de marzo de 2027

Del 04 al 08 de marzo de 2027

Del 22 al 24 de marzo de 2027

A partir del 29 de marzo de 2027

@ Informacion general®

Duracion
Z 04 meses
Frecuencia
Quincenal

@ Horario de clases

Modalidad
[a] Semipresencial
(clases presenciales un
sabado y domingo por mes)
00 Vacantes
ad 10

Sabados de 9:30 a 18:00 horas
Domingos de 9:30 a 18:00 horas

(*) Solo se consideran los meses en los que se desarrollan clases.

(**) La programacion de clases se organiza considerando la frecuencia senalada. No
obstante, podria presentar ajustes puntuales segun la estructura y carga horaria de cada
curso, feriados, o el desarrollo de actividades presenciales previstas en el cronograma
académico. El diplomado forma parte de la estructura académica de la Maestria y se
desarrolla de manera conjunta con estudiantes de dicho programa, en los cursos

correspondientes al diplomado.

La UPCH se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio del programa si no se
alcanza el cupo minimo de estudiantes matriculados, hasta el mismo dia de inicio del

programa.



® Inversion®

Derecho de admision S/200.00

Matricula por semestre S/ 550.00

Costo del programa S/9 500.00

Valor total del programa S/10 250.00

Financiamiento en 5 cuotas S/1 900.00

(*) Los costos incluyen el diploma digital.
(*) Precios sujetos a variacién, por cada ciclo sujeto a cambio de tarifario.

© Descuentos aplicables®

EGRESADOS UPCH
Egresados de Pregrado y Posgrado
(Maestrias, Doctorados y Especialidades).
(. J
( )
(y PRONTO PAGO
5 (0] Pago al contado del costo total del programa
desct. (solicitar a Administracién de la facultad).
. J/

(*) Los descuentos no son acumulables.



® Proceso de admision

Completa tu proceso de admision siguiendo los pasos indicados.
Es tu oportunidad para avanzar en tu desarrollo profesional.

01

02

03

05

L) e /
Inscripcion
* Inscribete a través del portal de admisién
postula.upch.edu.pe

Recoleccion de datos

e (Copia escaneada del Grado académico de Bachiller
universitario o Titulo Profesional (postulantes extranjeros).

* Copia escaneada del DNI o pasaporte.

e Curriculum Vitae descriptivo, no documentado (Descargar
modelo).

Comprobante de pago

* Recibo o voucher de pago por los derechos de admision.

Evaluacion de expediente

e Evaluacion del expediente del postulante al diplomado.

Entrevista personal

e Entrevista personal con el postulante al diplomado.

(*) Los documentos deberan ser subidos al portal de admision.

Nota: El postulante podra solicitar su retiro del proceso de admision hasta setenta y dos
horas (72) previo a la fecha de cierre de inscripciones. Las devoluciones seran por un
monto del 60% del derecho de admision abonado.




© Sé parte de la
comunidad que
lidera el cambic

+40

Programas entre
maestrias y doctorados

Docentes con Campus Alianzas estratégicas Lineas de
prestigio nacional modernos y para una formacion investigacion
e internacional equipados de excelencia interdisciplinaria
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