
Intervención Psicológica en
Problemas Emocionales en Niños 
y Adolescentes

Curso en

Resultados de aprendizaje:�
• Analiza críticamente los principales problemas emocionales en niños y adolescentes, 

comprendiendo sus manifestaciones, etiología y factores de riesgo. 

• Diseña un plan de intervención psicológica basado en evidencia, orientado al abordaje de 
los problemas emocionales en niños y adolescentes. 

Dirigido a:
Estudiantes de último año de psicología, bachilleres o 
licenciados en psicología. 

Horario

Viernes de 6:00 p.m. a 10:00 p.m. y sábados 9:00 a.m a 1:00 p.m.

Duración

02 semanas
Modalidad

Virtual
Inversión

S/. 550.00
Inicio de Clases

06 de noviembre



Contenido

Docente

Psicóloga clínica, con estudios de Pregrado en la 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Magister 
en Psicología Clínica con mención en Terapia de Niños 
y Adolescentes y Segunda Especialidad en Adicciones 
con enfoque de género, ambas realizadas en la 
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Formación en 
Terapia Cognitivo-Conductual y terapias contextuales. 
Entrenadora Nacional del Currículo Especializado 
GROW (Guiando la Recuperación de las Mujeres) y del 
currículo Intersección del Abuso de Sustancias, 
Orientación Sexual e Identidad de Género. Psicóloga 
asistencial en el Hospital Hermilio Valdizán y docente 
universitaria. 

Mag. Betty Peña Tomás

Más información

posgrado.ventas@o�cinas-upch.pe

967 303 546

posgrado.cayetano.edu.pe

Síguenos en:

Alcanza tus metas

NetworkingCursos
a medida

Docentes
Especializados
en el Campo

Se debe aprobar todos los cursos de la certificación y cumplir con un mínimo de 75% de asistencia en cada uno. 
Consideraciones:

CERTIFICACIÓN PSICOLÓGICA EN PROBLEMAS INFANTO- JUVENILES 
Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificación adicional:

Intervención Psicológica en Niños con TDAH  
Intervención Psicológica en Problemas Emocionales en Niños y Adolescentes 
Intervención Psicológica en Problemas Conductuales en Niños y Adolescentes 

Unidad

01
Problemas emocionales en la infancia y adolescencia:
fundamentos y análisis clínico
• Desarrollo evolutivo del niño y del adolescente. 
• Emoción y desarrollo emocional en niños y adolescentes. 
• Factores de riesgo y de protección: Individuales, familiares, escolares, sociales y
   culturales.  
• Clasificación y caracterización de los problemas emocionales más frecuentes: 

• Trastornos de ansiedad en niños y adolescentes. 
• Trastornos depresivos en niños y adolescentes. 
• Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad 
• Trastornos del Comportamiento 

• Evaluación psicológica de los problemas emocionales en niños y adolescentes. 
• Habilidades específicas del terapeuta infantojuvenil.

Unidad

02

Estrategias de intervención psicológica en problemas
emocionales infantojuveniles
• Formulación del caso clínico en problemas emocionales. 
• Estrategias de intervención psicológica: 

• Psicoeducación emocional para niños, adolescentes y familias. 
• Técnicas cognitivo-conductuales en niños ya adolescentes. 
• Estrategias de regulación emocional y manejo de emociones. 
• Aplicaciones clínicas. 

• Intervención familiar y abordaje con el contexto escolar. 
• Prevención de recaídas y fortalecimiento de factores protectores. 
• Diseño del plan de intervención psicológica. 


