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Curso en

Estrategias de Intervencion
Psicologica en Regulacion
Emocional

Resultados de aprendizaje:
* Analiza los fundamentos del modelo cognitivo conductual y su aplicacién en la regulacién
emocional.

* Disena una propuesta de intervenciéon TCC para mejorar la regulacién emocional en un
caso clinico.

Dirigido a:
Estudiantes de ultimo afo de psicologia, bachilleres o
licenciados en psicologia.
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Contenido

Fundamentos del modelo cognitivo conductual y
regulacion emocional

* Fundamentos de la terapia cognitivo conductual (TCC).

Unidad « Evaluacion cognitiva conductual.
¢ Andlisis funcional de la conducta.
1 ¢ Modelo ABC (Acontecimiento—Creencia—Consecuencia).
¢ Habilidades especificas en evaluacion e intervencion.

* Conceptualizacién de la emocidn y la regulacion emocional.

* Relacion entre autorregulacion y problemas internalizantes/externalizantes.

* Factores bioldgicos, familiares, sociales y culturales en la regulacién emocional.
* Formulacién cognitivo-conductual del caso centrada en la emocién.

Técnicas y estrategias TCC para la intervencion en
regulacion emocional

e Técnicas cognitivas para la regulacion emocional:
¢ Identificacion de emociones y pensamientos.
* Reestructuracion cognitiva.
* Dialogo socratico.
* Técnica de autoinstrucciones.
Unidad * Entrenamiento en solucion de problemas.

e Técnicas conductuales:
* Programas de reforzamiento.
e Entrenamiento en habilidades sociales.

* Programacion de actividades reguladoras.
* Técnicas de autorregulacion emocional:
* Respiracion y relajacion.
* Atencidn plena aplicada a la regulacién emocional.
* Técnicas de tolerancia al malestar.
* Habilidades de regulacién emocional.
* Disefio del plan de intervencion TCC en casos con dificultades en la regulacion
emocional.

Docente

Mag. Betty Pena Tomas

Psicologa clinica, con estudios de Pregrado en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Magister
en Psicologia Clinica con mencion en Terapia de Nifios
y Adolescentes y Segunda Especialidad en Adicciones
con enfoque de género, ambas realizadas en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Formacién en
Terapia Cognitivo-Conductual y terapias contextuales.
Entrenadora Nacional del Curriculo Especializado
GROW (Guiando la Recuperacidn de las Mujeres) y del
curriculo Interseccion del Abuso de Sustancias,
Orientacién Sexual e Identidad de Género. Psicbloga
asistencial en el Hospital Hermilio Valdizan y docente
universitaria.

CERTIFICACION PSICOLOGICA EN REGULACION EMOCIONAL
- Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificacién adicional:
- q p q P .
O & Estrategias de Intervencién Psicolégica en Ansiedad
W @ Estrategias de Intervencion Psicoldgica en Depresion
@ Estrategias de Intervencion Psicoldgica en Regulacion Emocional

Consideraciones:
Se debe aprobar todos los cursos de la certificacion y cumplir con un minimo de 75% de asistencia en cada uno.
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