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Curso en
Estrategias de Intervencion
Psicologica en Depresion

Resultados de aprendizaje:

* Explica los fundamentos del modelo cognitivo conductual en la comprension vy
tratamiento de la depresion.

* Aplica estrategias TCC especificas en un caso clinico de depresion.

Dirigido a:
Estudiantes de ultimo afo de psicologia, bachilleres o
licenciados en Psicologia.

1 Inicio de Clases Duracién Modalidad @ Inversiéon

16 de setiembre 02 semanas A distancia <= S/.550.00

Horario
@ Miércoles y viernes de 6:00 p.m. a 10:00 p.m.




Contenido

Fundamentos del modelo cognitivo conductual
en la depresion

¢ Conceptualizacion de la depresion: depresion normal vs. trastorno depresivo.
» Clasificacion y caracteristicas clinicas de los trastornos depresivos.

* Fundamentos del modelo cognitivo conductual.

. * Modelo cognitivo de Beck:

Unidad * Triada cognitiva de la depresion.

* Pensamientos automaticos negativos.
¢ Distorsiones cognitivas.
e Creencias intermedias y creencias nucleares.

e Componentes de la depresion desde la TCC:
* Componente cognitivo.
e Componente emocional.
e Componente conductual.
* Componente fisioldgico.
* Evaluacion clinica y formulacién cognitivo-conductual del caso depresivo.

Estrategias TTC para la intervencién psicoldgica en
depresion

* Principios de intervencion TCC en depresion.
* Psicoeducacion en depresion desde el enfoque TCC.
* Estrategias cognitivas:

Unidad * Identificacion y registro de pensamientos automaticos.
* Reestructuracion cognitiva.
* Trabajo con distorsiones cognitivas.
* Estrategias conductuales:

* Activacién conductual.
* Programacion de actividades placenteras y con sentido.
* Manejo de la evitacion y el aislamiento.
* Estrategias de autorregulacion emocional:
* Monitoreo del estado de animo.
* Registro de actividades y emociones.

Docente

Mag. Manuel Hoyos

Psicologo clinico y psicoterapeuta cognitivo-conductual,
especialista en Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC) certificado por el Albert Ellis Institute, con
maestria en Psicologia Clinica y de la Salud. Cuenta
con experiencia en evaluaciéon, diagnéstico e
intervencidon psicoterapéutica en problematicas
emocionales desde enfoques basados en evidencia, en
contextos clinicos y de salud publica. Es catedratico
universitario en asignaturas de la linea clinica e
intervencidn terapéutica, formando profesionales en el
diseno de planes de tratamiento desde el modelo
cognitivo-conductual.

CERTIFICACION PSICOLOGICA EN REGULACION EMOCIONAL
- Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificacion adicional:
O @ Estrategias de Intervencion Psicologica en Ansiedad
W o Estrategias de Intervencion Psicoldgica en Depresion
& Estrategias de Intervencion Psicolégica en Regulacion Emocional

Consideraciones:
Se debe aprobar todos los cursos de la certificacidon y cumplir con un minimo de 75% de asistencia en cada uno.
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