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Curso en

Estrategias de Intervencion
Psicologica en Ansiedad

Resultados de aprendizaje:

* Explica los fundamentos del modelo cognitivo conductual aplicado a los trastornos de
ansiedad.

* Aplica técnicas TCC especificas en el abordaje de la ansiedad en un caso clinico.
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Contenido

Fundamentos del modelo cognitivo conductual en la

ansiedad
. * Conceptualizacion de la ansiedad: ansiedad normal vs. ansiedad patoldgica.
Unidad e Trastornos de ansiedad: clasificacion y caracteristicas clinicas generales.
* Fundamentos del modelo cognitivo conductual (TCC).
* Modelo cognitivo de la ansiedad: pensamientos automaticos, creencias
intermedias y creencias nucleares.

e Componentes de la ansiedad:

* Componente cognitivo.

* Componente fisioldgico.

* Componente conductual (evitacidon y conductas de seguridad).
* Formulacién cognitivo-conductual del caso en ansiedad.
* Principios de evaluacion clinica desde el enfoque TCC.

Técnicas TCC para la intervencion psicolégica en

ansiedad
. * Principios de intervencion TCC en los trastornos de ansiedad.
Unidad * Psicoeducacion en ansiedad desde el modelo TCC.
e Técnicas cognitivas:
2 * [dentificacion y registro de pensamientos automaticos.
* Reestructuracion cognitiva.

» Experimentos conductuales.
* Técnicas conductuales:

» Exposicién gradual en vivo e imaginada.

* Jerarquia de exposicion.

* Prevencién de evitacion y manejo de conductas de seguridad.
» Técnicas fisioldgicas:

* Relajacién muscular progresiva.

* Respiracion diafragmatica.

Docente

Dra. Karina Chuquizuta

Psicbloga colegiada con formacion especializada en
psicologia clinica y neuropsicologia. Es Licenciada en
Psicologia y cuenta con estudios de posgrado en
Psicologia Clinica con mencion en Neuropsicologia por
la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Posee una
segunda especialidad en Neuropsicologia y formacion
complementaria en Terapia Cognitivo-Conductual,
evaluacion psicoldgica y abordaje de problematicas
emocionales. Su trayectoria académica y de
capacitacion continua le permite integrar enfoques
basados en evidencia para la evaluacion e intervencion
psicoldgica. Cuenta con experiencia en el andlisis de
procesos cognitivos y emocionales asociados a
trastornos como la ansiedad, aplicando estrategias de
intervencion psicolégica orientadas al manejo de
sintomas ansiosos, regulacibn emocional vy
fortalecimiento de recursos psicologicos en distintos
contextos de atencion.

CERTIFICACION PSICOLOGICA EN REGULACION EMOCIONAL
- Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificacion adicional:
O @ Estrategias de Intervencion Psicologica en Ansiedad
W o Estrategias de Intervencion Psicoldgica en Depresion
& Estrategias de Intervencion Psicolégica en Regulacion Emocional

Consideraciones:
Se debe aprobar todos los cursos de la certificacidon y cumplir con un minimo de 75% de asistencia en cada uno.
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