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Presentacion

El Diplomado de Especializacion en
Introduccion a los Sistemas de Salud
Basados en Atencion Primaria de Salud
es un programa en modalidad a distancia
disefado para responder a los desafios
actuales del sector salud del pais desde
una mirada integral, moderna y orientada al
fortalecimiento de los servicios en el territorio.

Este diplomado tiene como propésito
desarrollar competencias para comprender,
analizar e impulsar sistemas de salud mas
equitativos, resolutivos y centrados en las
personas. En un contexto marcado por la
necesidad de superar el modelo fragmentado,
biomédico y hospitalocéntrico, la Atencidn
Primaria de Salud (APS) integral se posiciona
como una estrategia esencial para avanzar
hacia la cobertura universal, mejorar la
capacidad resolutiva local y garantizar la
continuidad del cuidado a lo largo del curso de
vida.

Los participantes del programa estaran
preparados para desempenarse en ambitos
como la gestion publica, la cooperacion
internacional, la formulacion de politicas y
servicios de salud, la intervencidbn comunitaria,
la docencia universitaria y la investigacion
aplicada, contribuyendo a la transformacién del
sistema de salud con un enfoque de derechos,
equidad e intersectorialidad.

Este diplomado forma parte de la Maestria en
Atencion Primaria de Salud, integrandose a
un itinerario formativo innovador de alto nivel,
que incluira los elementos conceptuales y las
herramientas metodologicas para abordar
desde diversas disciplinas (salubrista,
desarrollo organizacional, gestiéon publica,
teoria del Estado, etc.) las distintas
dimensiones de la construccién de sistemas
regionales de salud basados en la APS.
Sin embargo, este diplomado mantiene
plena autonomia académica, permitiendo
que profesionales de diversas disciplinas
fortalezcan sus competencias y se preparen
para liderar procesos de transformacién en
los sistemas de salud.
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profesionales de las ciencias de la salud —como
medicina humana, enfermeria, obstetricia,
odontologia, nutricién, psicologia, trabajo social
y tecnologia médica—, asi como a especialistas
de disciplinas afines, que se desempenen
0 aspiren a desempefiarse en la gestion de
servicios de salud y sociales, o en el desarrollo de
proyectos y programas vinculados a la Atencion
Primaria de Salud en los niveles local, regional
0 nacional; asimismo, esta orientado a quienes
ejercen o desean ejercer funciones docentes o
de investigacion en programas de pregrado o
posgrado relacionados con este campo.

Perﬁl del egresado

| egresado del diplomado desarrollara las
S|gwentes competencias:

+ Analisis critico de la Atencion Primaria de Salud
(APS) y de su rol en los sistemas de salud.

+ Comprension de los sistemas de salud desde un
enfoque de derechos.

+ Aplicacion del enfoque familiar, comunitario e
interdisciplinario en la atencioén en salud.

+ Disefio e implementacion de acciones de
promocion de la salud.

+ Comprension y aplicacion del Modelo de
Cuidado Integral (MCI).



. Por qué elegir nuestro

Diplomado de Especializacion
en Introduccion a los Sistemas
de Salud Basados en Atencion
Primaria de Salud?

Nuestro programa ofrece beneficios concretos:

©,

® ©®O

La creacion de la Gerencia de Atencion Primaria en EsSalud y la aprobacién de las leyes de
Redes Integradas de Salud por el MINSA marcan un momento clave para el fortalecimiento de
la Atencion Primaria de Salud en el pais.

Las directrices impulsadas por la Alianza por la APS (OPS, BID y Banco Mundial) refuerzan la
necesidad de fortalecer los sistemas de salud basados en este enfoque.

Este contexto genera una creciente demanda de profesionales altamente capacitados para
asumir roles estratégicos como gestores de servicios de salud, consultores en politicas publicas,
docentes universitarios e investigadores especializados en Atencion Primaria de Salud.

Nuestro programa ha sido disefiado para responder a estas necesidades, formando
especialistas capaces de liderar procesos de transformacién, innovar en la gestion de redes
integradas y contribuir a la toma de decisiones basadas en evidencia en el sistema de salud
peruano.

Certificacion

La Universidad Peruana Cayetano Heredia otorga el Diploma de Especializacion en
Introduccion a los Sistemas de Salud Basados en Atencion Primaria de Salud a los
estudiantes que hayan aprobado los 11 créditos académicos del programa, el trabajo aplicativo de
los cursos y que cumplan con los requisitos administrativos exigidos.

Reconocimiento™

La aprobacién de los 11 créditos académicos del Diplomado de Especializaciéon en
Introduccién a los Sistemas de Salud Basados en Atencion Primaria de Salud sera
reconocida como parte de la Maestria en Atencién Primaria de Salud.

La convalidacién de los créditos del diplomado en el programa de maestria debera gestionarse
en un plazo maximo de tres (3) anos, contados desde la primera matricula en el diplomado.

Para solicitar el reconocimiento, el participante debera cumplir con los requisitos académicos
establecidos y realizar el pago correspondiente por el tramite de reconocimiento de créditos.
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Coordinadora del programa

ZOILA DE LOS MILAGROS ROMERO ALBINO

e Doctora en Gestion Estratégica con mencion en Innovacion y
Gestion en Educaciéon Superior por el Consorcio de Universidades
PUCP-UPCH-UP-UL. Maestra en Geriatria y Gerontologia por
la Universidad Peruana Cayetano Heredia y magister en Project
Management por ESAN y la Universitat Ramon Llull (Espafa).
Subgerente de Proteccion al Adulto Mayor en el Seguro Social de
Salud (EsSalud).

e Cuenta con estudios de especializacion en Gestién Publica por
la Universidad del Pacifico y formacion como auditora médica. Es
miembro de la Sociedad Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria
(SOPEMFYC). Ha desempefado cargos como asesora en la Oficina
de Normalizacién Previsional (ONP) y coordinadora regional de
enlace en el Ministerio de Salud. Asimismo, es docente de pregrado
en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC).

¢ Posee amplia experiencia en el disefio e implementacién de politicas
sanitarias y sociales, con énfasis en la promocién de los derechos
y el bienestar de las personas adultas mayores, asi como en la
formulacion de planes y programas desde el enfoque de Atencion
Primaria de Salud (APS). Desarrolla investigacion en desarrollo
integral, ambiente y salud.

Plana Docente

RAFAEL OMAR DOMINGUEZ SAMAMES

Especialista de la Unidad Funcional de
Articulacion de Docencia en Servicio de
la Direcciobn General de Personal de la
Salud del Ministerio de Salud y coordinador
del Externado de Medicina Familiar en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
(UPC). Meédico especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria por la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos y médico
cirujano por la misma universidad. Magister en
Atencién Primaria de Salud por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y magister en
Administracion y Gestion de Proyectos por la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
Cuenta con estudios de especializaciébn en
Gestion Publica por la Universidad del Pacifico
y en Gestion de Recursos Humanos por la
Pontificia Universidad Catolica del Pera.
Desarrolla investigacion en politicas, sistemas
y servicios de salud.

DRA. DAYANA URDAY FERNANDEZ

Médica especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH) y con segunda
especializacion en Gestion en Salud por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM). Cuenta con una maestria en
Gerencia Social con menciéon en Gerencia
de Programas y Proyectos de Desarrollo por
la Pontificia Universidad Catolica del Peru
(PUCP) y un diplomado en Investigacion
Clinica por la UPCH.

Se desempefia como docente de pregrado
y posgrado en la UPCH y en la Universidad
Continental. Es médica cirujana por la
UNMSM, con experiencia en el disefio,
formulacion e implementaciéon de politicas
relacionadas con el aseguramiento en salud,
evaluacion de dispositivos médicos y equipos
biomédicos basados en evidencia cientifica,
asi como en redes integradas de salud.
Desarrolla la siguiente linea de investigacion:
Ciencia de la implementacion.

CARLOS BARDALEZ DEL AGUILA

Médico Cirujano por la UPCH, Maestro en
Salud Publica por The University of Alabama
at Birmingham. Impuls6 un proyecto de
Atencién Primaria de Salud (APS) en Villa
El Salvador que buscaba reordenar el
sistema de salud local, dadndole una impronta
comunitaria y autogestionaria. Ha trabajado
en diversos proyectos de salud en organismos
no gubernamentales y en dos importantes
proyectos del Ministerio de Salud vinculados
al desarrollo de la APS, los cuales tuvieron
un significativo impacto en el sector salud
en el Pert, habiendo participado en la
reestructuracion de la Direcciébn General de
Salud de las Personas del Ministerio de Salud,
asi como en el disefio primigenio de un nuevo
modelo de atencion integral de salud y de la
normativa de redes de salud en el afo 2001.
Ha desarrollado una amplia experiencia en
el campo de la salud y la gestion publicas,
en temas de descentralizacion, gobernanza,
gestidon de politicas publicas, planeamiento
estratégico, organizacidén de servicios, disefio
e implementacion de modelos de organizacion
y gestion de servicios de salud del primer nivel
de atencion, fortalecimiento y reorganizacion
institucional en el MINSA, el MINEDU,
direcciones regionales de salud y redes de
salud; recorriendo diversos sectores estatales:
salud, educacion, desarrollo e inclusion
social, produccién y trabajo, incluyendo el
Centro Nacional de Planeamiento Estratégico
y la Secretaria de Gestion Publica de la
PCM. Desarrolla las siguientes lineas de
investigacion: politicas, sistemas y servicios
de salud.

(*) Plana docente sujeta a cambios.



Plan de Estudios

MODULO ASIGNATURA CREDITOS
APS: Fundamentos y Desafios Globales
Sistemas de Salud: Fundamentos y Enfoques Globales
Medicina Familiar y Comunitaria: Fundamentos y
Abordaje Interdisciplinario
|
Promocion de Salud
Modelo de Cuidado Integral de Salud
Total de Créditos del Programa 11

Nota: La UPCH se reserva el derecho de reprogramar los cursos y la fecha de dictado de los mismos,
de acuerdo con su proceso de mejora académica continua o causa de fuerza mayor.

La Universidad reconocera, de acuerdo con el Reglamento de la Actividad Académica de la Escuela
de Posgrado, los cursos de posgrado o su equivalente.

El reconocimiento de los créditos del diplomado en el programa de maestria debera gestionarse en
un plazo maximo de tres (3) afos, contados desde la primera matricula en el diplomado.

Cronograma

Inscripciones

Hasta el 13 de julio 2026

Del 16 al 20 de julio de 2026

Del 18 al 21 de julio de 2026

Inicio de clases

A partir del 24 de agosto de 2026

(*) Cronograma de fechas sujeto a cambios.




Informacion general

Duracion OOO Vacantes @ Horario
04 meses AP 25 Viernes: 18:00- 22:00 h
Sabados: 09:00 a 18:00 h

Domingos: 09:00 a 13:00 h

1 1 “
Frecuencia '! Modalidad

’) | Dos fines de f o ) Adistancia
semana al mes —

La UPCH se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio programa, si no llegan al cupo minimo
de estudiantes matriculados, hasta el mismo dia de inicio del programa.

.

Inversion™

Derecho de admision: S/200.00
Matricula: S/ 550.00
Costo del programa: S/ 5042.00
Valor total del programa: S/5792.00
Fraccionado en 04 cuotas: S/ 1 260.50

(*) El costo no incluye la emision de tu diploma digital.
(*) Precios sujetos a variacion, por cada ciclo sujeto a cambio de tarifario.

Descuentos en el pago de pensiones™

'10% 5% 5% -5%
Desct. Desct. Desct. Desct.

EGRESADOS UPCH EGRESADOS DEL DESCUENTO POR PRONTO PAGO
Egresados de Pregrado y CONSORCIO DE CORPORATIVO Pago al contado del costo
Posgrado (Maestrias, UNIVERSIDADES Admision de 3 0 méas total del programa (solicitar a

Doctorados y Especializacion). PUCP, Universidad del participantes, administracion de la facuitad).
Pacifico y Universidad Unicamente solicitando
de Lima. emision de factura.

(*) Los descuentos no son acumulables.




Proceso de admision

Completa tu proceso de admision siguiendo los pasos indicados. Es tu oportunidad para
avanzar en tu desarrollo profesional.

01.Inscripcion

© Inscribete a través del portal de admision
postula.upch.edu.pe*

02.Recoleccion de datos

© Copia escaneada del Grado académico de Bachiller universitario
o Titulo Profesional (postulantes extranjeros).

© Copia escaneada del certificado de estudios
(los egresados UPCH estan exentos de este paso).

© Copiaescaneadadel DNI o pasaporte.

© Curriculum Vitae descriptivo, no documentado.

03.Comprobante de pago

© Recibo o voucher de pago por los derechos de admision.

04.Evaluacion de expediente

© Evaluacion previa del expediente del postulante al diplomado.

05.Entrevista personal

© Entrevistaprofesional con el postulante al diplomado.

(*) Los documentos deberan ser subidos al portal de admision

NOTA: El postulante podra solicitar su retiro del proceso de admisidn hasta setenta y dos horas (72) previo a
la fecha de cierre de inscripciones. Las devoluciones seran por un monto del 60% del derecho de admision
abonado.
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