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Curso en:

Neurociencia para Liderar
el Cambio

Resultado de aprendizaje:

Comprender los fundamentos de la neurociencia y su relacion con el
comportamiento humano en el liderazgo.

Aplicar estrategias neurocientificas para potenciar la adaptabilidad, la
motivacion y la inteligencia emocional.

Optimizar la toma de decisiones y la resolucion de problemas en equipos
agiles.

Promover la gestion del cambio y la resiliencia organizacional desde una
perspectiva pseudocientifica.

Dirigido a:
Profesionales de recursos humanos, psicologos

organizacionales, consultores de bienestar laboral y lideres
interesados en fortalecer la salud mental en sus equipos.

—~— Inicio de Clases ( Duracién O  Modalidad ®  Inscripcion

03 de setiembre 08 semanas m Virtual Gy S/. 600.00

Horario
@ Jueves de 8:00 p.m. a 10:15 p.m.




Contenido

o Fundamentos de neurociencia y liderazgo agil
* Introduccidn a la neurociencia: Estructura y funciones del cerebro.
» Liderazgo agil: Caracteristicas y relacién con la adaptabilidad
neurocognitiva.
e El cerebroy la resistencia al cambio: Estrategias para fomentar la
flexibilidad cognitiva.

Gestion emocional y resiliencia en el liderazgo

Unidad * La neurobiologia de las emociones: Regulacién emocional y
toma de decisiones.
* Técnicas para fortalecer la resiliencia en lideres y equipos.
* Ejercicios practicos: Estrategias de autocontrol y regulacion

emocional en escenarios de presion.

. Desarrollo de habitos y neuroplasticidad

* Neuroplasticidad: Cémo el cerebro forma habitos de liderazgo
0 3 efectivo.

Técnicas para implementar microhabitos que potencian el
desempefo.
e Diseno de rutinas basadas en la optimizacion del cerebro.

Unidad El cerebro social y la colaboracidn efectiva

- Empatia, confianza y el cerebro social en equipos agiles.
O 4 + Estrategias para mejorar la comunicacion y la cohesion.
+ Desarrollo de una estrategia de neuroliderazgo aplicada a un
equipo.

Docente

Javier Ruiz Santamaria

Candidato a Doctor en Administracién de Negocios
(DBA) por la USIL, cuenta con grado de Magister
en Organizacion y Direccidén de Personas por
ESAN y es Licenciado en Psicologia Clinico-
Organizacional por la USMP .

Su formacién internacional incluye un Master de
Especializacion en Gestién Europea de Recursos
Humanos por el Grupo ESC Clermont en Francia .
Ademas, ha realizado especializaciones en
Transformacién Digital en instituciones de prestigio
como MIT (Massachusetts Institute of Technology)
y ESAN-La Salle (Espana).

Actualmente, es Gerente General de la firma Ruiz
Santamaria &amp; Asociados, ademas de
fundador de FNL Startup, una iniciativa enfocada
en la innovacidon  organizacional y el
desarrollo del talento.

Consideraciones:

La UPCH se reserva el derecho de cancelar el curso si no llega al cupo minimo de participantes hasta el mismo dia de
inicio del curso. No hay devolucion de dinero, salvo que se cancele el dictado del curso. Los cursos no son transferibles.

El retiro del curso es s6lo académico y no econdmico. Los certificados y constancias se emiten solo en version digital.

Certificacion del Curso

La Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia podra otorgar al final
del curso:

Certificado

Cuando el participante haya aprobado satisfactoriamente el curso con nota igual o mayor a
11.00 (no aplica redondeo en la nota promedio final), habiendo cumplido con la asistencia
minima requerida del 70% de actividades.

Ademas, debera contar con el grado académico universitario:

e Peruanos: Grado de bachiller universitario, verificable (SUNEDU o mediante entrega de
copia del grado académico a la Escuela de posgrado-UPCH).

e Extranjeros: Entrega de Constancia de grado académico a la Unidad de Gestion Digital
UPCH.

Constancia de participacion o asistencia:

Cuando el participante no obtenga la nota aprobatoria en el promedio final y habiendo
asistido y cumplido con el 70% de las actividades programadas.

Alcanza tus metas

Docentes JE|| Cursos - ki
Especializados @J a medida ‘ Networking

en el Campo

p@ posgrado.ventas@oficinas-upch.pe
Siguenos en:

Mas informacion () 967 303 546 ﬂ @ @

@ posgrado.cayetano.edu.pe




