
Curso en:

Resultado de aprendizaje

Dirigido a:

Inicio de Clases

04 de agosto

Horario

Martes y Jueves de 6:00 p.m. a 10:00 p.m.

Duración

02 semanas
Modalidad

Virtual
Inscripción

S/. 550.00

Estudiantes de último año de psicología, bachilleres o licenciados 
en psicología.

• Analizar los fundamentos conceptuales del trauma psicológico, diferenciando sus tipologías 
(simple, complejo y relacional) y comprendiendo su impacto en la regulación emocional, 
la memoria, la identidad y los vínculos.

Intervención en Psicología del Trauma 
desde una Perspectiva Relacional 

• Identificar y describir las principales manifestaciones clínicas asociadas al trauma, integrando 
aportes de la teoría del apego y la neurobiología interpersonal para una comprensión 

• Aplicar principios básicos de evaluación del trauma, incluyendo la entrevista clínica sensible, 
el encuadre ético y la reflexión sobre el rol profesional y el autocuidado en el ejercicio 



Contenido

Docente

Alcanza tus metas

NetworkingCursos
a medida

Docentes
Especializados
en el Campo

Síguenos en:
Más información

posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

967 303 546

posgrado.cayetano.edu.pe

CERTIFICACIÓN PSICOLÓGICA EN  TRAUMA Y CRISIS 
Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificación adicional:

Intervención en Psicología del Trauma desde una Perspectiva Relacional
Intervención Psicológica en Ideación Suicida
Primeros Auxilios Psicológicos

  Se debe aprobar todos los cursos de la certificación y cumplir con un mínimo de 75% de asistencia en cada uno. 
Consideraciones:

Unidad

01 • Conceptualización del trauma psicológico.
• Diferencias entre trauma simple, complejo y relacional.
• Impacto del trauma en el desarrollo emocional, cognitivo y vincular.
• Aportes de la teoría del apego a la comprensión del trauma.
• Bases generales de la neurobiología del trauma y regulación emocional.

• Manifestaciones emocionales, cognitivas y conductuales del trauma.
• Disociación, memoria traumática y efectos en la identidad.
• Principios generales de evaluación psicológica del trauma.
• Entrevista clínica sensible al trauma y construcción de rapport.
• Consideraciones éticas y seguridad emocional.
• Rol del psicólogo y autocuidado profesional frente al trabajo con trauma.

Fundamentos del trauma psicológico

Manifestaciones clínicas, evaluación y rol del psicólogo

Psicóloga clínica, magíster en Psicopatología y Salud Mental 
por la Asociación Psicoanalítica de Buenos Aires, y con formación 
especializada en Trauma y Duelo desde una perspectiva 
relacional por la Pontificia Universidad Católica de Chile. Su 
práctica clínica y académica se centra principalmente en el 
abordaje de los trastornos de la conducta alimentaria, el duelo 
y el trauma, desde una mirada psicodinámica e integradora. 
Cuenta con amplia experiencia en psicoterapia con adolescentes 
y adultos, así como en docencia universitaria de pregrado y 
posgrado.

Mag. Daniella Brahim Tabja  

Unidad

02


