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Curso en:
Intervencion en Psicologia del Trauma
desde una Perspectiva Relacional

Resultado de aprendizaje

+ Analizar los fundamentos conceptuales del trauma psicolégico, diferenciando sus tipologias
(simple, complejo y relacional) y comprendiendo su impacto en la regulacidbn emocional,
la memoria, la identidad y los vinculos.

« Identificar y describir las principales manifestaciones clinicas asociadas al trauma, integrando
aportes de la teoria del apego y la neurobiologia interpersonal para una comprension

« Aplicar principios basicos de evaluacion del trauma, incluyendo la entrevista clinica sensible,
el encuadre ético y la reflexién sobre el rol profesional y el autocuidado en el ejercicio

T

Dirigido a:

Estudiantes de ultimo afio de psicologia, bachilleres o licenciados | : é
en psicologia. |

—~— Inicio de Clases Duracion Modalidad ®  Inscripcion
11 de agosto @ 4 semanas Virtual <= S/.550.00

Horario
@ Martes y Jueves de 8:00 p.m. a 10:00 p.m.




Contenido

Fundamentos del trauma psicolégico

Unidad

+ Conceptualizacién del trauma psicoldgico.
+ Diferencias entre trauma simple, complejo y relacional.
+ Impacto del trauma en el desarrollo emocional, cognitivo y vincular.

+ Aportes de la teoria del apego a la comprension del trauma.
+ Bases generales de la neurobiologia del trauma y regulacion emocional.

Manifestaciones clinicas, evaluacion y rol del psicélogo

Unidad

+ Manifestaciones emocionales, cognitivas y conductuales del trauma.

« Disociacion, memoria traumatica y efectos en la identidad.
+ Principios generales de evaluacién psicol6gica del trauma.
+ Entrevista clinica sensible al trauma y construccion de rapport.

+ Consideraciones éticas y seguridad emocional.
+ Rol del psicélogo y autocuidado profesional frente al trabajo con trauma.

Docente

Mag. Daniella Brahim Tabja

Psicéloga clinica, magister en Psicopatologia y Salud Mental
por la Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires, y con formacion
especializada en Trauma y Duelo desde una perspectiva
relacional por la Pontificia Universidad Catélica de Chile. Su
practica clinica y académica se centra principalmente en el
abordaje de los trastornos de la conducta alimentaria, el duelo
y el trauma, desde una mirada psicodindmica e integradora.
Cuenta con amplia experiencia en psicoterapia con adolescentes
y adultos, asi como en docencia universitaria de pregrado y
posgrado.

CERTIFICACION PSICOLOGICA EN TRAUMA Y CRISIS

a— Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificacion adicional:
[ _____J .z . , E o
- O @ Intervencion en Psicologia del Trauma desde una Perspectiva Relacional
@ Intervencion Psicologica en Ideacion Suicida
@ Primeros Auxilios Psicol6gicos

Consideraciones:

Se debe aprobar todos los cursos de la certificacidn y cumplir con un minimo de 75% de asistencia en cada uno.

Docentes

Alcanza tus metas
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Mas informacion

p@ posgrado.ventas@oficinas-upch.pe Siguenos en:

(O 967 303 546 ﬁ@@

@ posgrado.cayetano.edu.pe




