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Cierre de inscripciones I

19 de junio de 2026
Y
Modalidad

A distancia
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Duracion

18 semanas
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Presentacion

El Diplomado de Especializacion en Microbiota y Enfermedades
Digestivas y Metabdlicas, forma profesionales capaces de
comprender el impacto del microbioma humano en la salud y aplicar
este conocimiento en el abordaje clinico de enfermedades cronicas
prevalentes.

En las ultimas décadas, la microbiota intestinal se ha consolidado
como un eje clave en la medicina contemporanea, con evidencia
creciente que la vincula al desarrollo de enfermedades digestivas,
metabdlicas, inmunoldgicas e incluso neuroldgicas. Este avance
ha impulsado una transformacion en la forma de entender la
prevencion y tratamiento de enfermedades, generando la necesidad
de profesionales capaces de integrar evidencia cientifica actualizada
en su practica clinica.

Este programa ofrece una formacion especializada que integra
fundamentos biologicos, analisis clinico y estrategias de intervencion
basadas en evidencia. A lo largo del diplomado, los participantes
desarrollaran competencias para interpretar literatura cientifica,
evaluar alteraciones en la microbiota y disenar recomendaciones
integrales orientadas a mejorar la salud digestiva y metabdlica
desde un enfoque interdisciplinario.

La modalidad a distancia o no presencial permite acceder a una
formacion flexible y de alta calidad, compatible con la actividad
profesional y accesible desde cualquier region del pais o del
extranjero. El respaldo de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
institucion lider en investigacion en ciencias de la salud, garantiza
una propuesta académica rigurosa, innovadora y alineada con las
tendencias globales en medicina basada en microbioma.

Al culminar el programa, los participantes estaran preparados para
integrar el enfoque de microbiota en la practica clinica, la nutricion
especializada, la investigacion aplicada y la prevencion de
enfermedades cronicas, fortaleciendo su perfil profesional en un
campo emergente y de alta demanda.




¢, Por que llevar el

Diplomado de Especializacion en

Microbiota y Enfermedades
Digestivas y Metabolicas?

El profesional que haya finalizado satisfactoriamente el Diplomado de Especializacion en
Microbiota y Enfermedades Digestivas y Metabolicas sera capaz de:
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Analizar e interpretar los fundamentos de la microbiota intestinal, sus funciones y pruebas
diagnosticas, para identificar signos de eubiosis o disbiosis en estudios de caso clinico y
evidencia cientifica.

Evaluar criticamente literatura cientifica actual sobre disbiosis intestinal y salud metabdlica,
para sustentar decisiones en torno a estrategias diagnosticas y terapeéuticas basadas en
evidencia.

Disenar recomendaciones nutricionales con enfoque integral, basadas en el analisis de
factores del estilo de vida y el uso adecuado de bioticos, para favorecer la salud de la
microbiota intestinal en contextos simulados.

Aplicar con responsabilidad ética los principios de intervencion nutricional con bioticos en
enfermedades digestivas y metabodlicas, promoviendo el bienestar del paciente y la
colaboracion interdisciplinaria desde la revision cientifica.




Plana docente

Maritza Ruiz Granados ﬁ!

Nutricionista Dietista Clinica (México). Master en
Nutricion Clinica (Espana). Master en Microbiota,
Probioticos y Prebidticos (Espana). Maestria en
Docencia Superior; actualizaciones profesionales en
Obesidad y Genética en México, Espana y EE. UU.
Docente universitaria en la Licenciatura de Nutricidon y
Dietética. Investigadora en Microbiota y Nutricion y
autora y coautora de publicaciones, libros de temas de
microbiota y nutricion.

Dra. Miluska Natia Montalvo Moreno

Doctora en Nutricion por la Universidad San Ignacio de Loyola.
Magister en Ciencia de los Alimentos por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM), con sdlida trayectoria

academica y clinica en el campo de la nutricion especializada.
Es Licenciada en Nutricion y Especialista en nutricion clinica por
la Universidad Particular de Chiclayo, con amplia experiencia en
el abordaje nutricional de enfermedades cronicas y metabdlicas.
Actualmente se desempena como docente universitaria en post
grado de la UNMSM, donde dicta cursos vinculados a nutricion
clinica y patologias crénicas, formando a nuevas generaciones
de profesionales de la salud. Cuenta con experiencia en
investigacion cientifica en nutricion y es coautora de guias de
terapia nutricional en patologias cronicas, contribuyendo
activamente al desarrollo de conocimiento aplicado en salud.

Ariadna Lépez Pérez 1l

Nutridloga de la Universidad de Anahuac México Norte.
Maestria y Especialidad en Nutricion Clinica por la
Universidad Anahuac México Norte. Especialista en
endometriosis en consulta privada. Especialista en
nutricion funcional y salud digestiva. Actualmente labora
en el Hospital Angeles Lomas y en Star Médica Luna
Parc de la ciudad de México.

*Plana docente sujeta a cambios
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Cronograma®

Inscripciones:

Hasta el viernes 19 de junio de 2026 Proceso
Proceso de admision: de admiSi(')Il
Hasta el Lunes 22 de junio de 2026 ——=N\

Evaluacion curricular

Publicacion resultados:
24 de junio de 2026

Matricula:
01 al 02 de julio de 2026

Pago de la 1era cuota: NOTA: El postulante podra solicitar su retiro del

02 al 04 de julio de 2026 proceso de admision hasta setenta y dos horas
(72) previo a la fecha de cierre de inscripciones.

Inicio de clases:

07 de julio de 2026

(*)Cronograma de fechas sujeto a cambios

Inf ion g 1
@ Horario de clases: Duracion:
Martes y viernes de 18:30 a 21:15 hrs. 4.5 meses, 18 semanas
1000 Vacantes: o—o, Frecuencia: Modalidad:
amnly 23* 2 veces por semana A distancia

(*) En caso de que no se complete el minimo de vacantes establecidas por el programa, la universidad se reserva el derecho de cancelar,
previa comunicacion al postulante.




Requisitos

Postulacion, a través del portal de admision.

Copia simple del grado de Bachiller o su
equivalente (postulantes extranjeros). De manera
excepcional, se podra presentar la constancia de
grado en tramite, debiendo regularizar la
documentacion al finalizar el programa.

Copia simple de DNI, pasaporte o carnet de
extranjeria.

Curriculum vitae descriptivo.

Derecho de pago de admision.

Derecho de admision: S/ 200.00

Costo total de pensiones: S/ 7300.00

Financiamiento en 6 cuotas: S/ 1217.00




10%

Descuento a egresados UPCH

Profesionales que culminaron el Pregrado y Posgrado
(Especialidades, Maestrias y Doctorados).

10%

Descuento a trabajadores UPCH

o
9%
Pago en 1 cuota

Pago al contado del costo total del programa (solicitar a la Administracion
de la Escuela de Posgrado).

%

9%

Descuento a egresados del Consorcio
de Universidades

%
9%
Descuento corporativo

Admision de 3 participantes o mas financiados por una misma empresa
o0 institucion. Se requiere una carta institucional que lo acredite.

Descuento por convenio
Colegios profesionales, agremiaciones y otros.

(*) Los descuentos no son acumulables.
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