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Curso en:

Prevencion e Intervencion Inicial
ante Conductas Autolesivas en el
Ambito Educativo

Resultados de aprendizaje:

e [dentificar sefales de alerta, factores de riesgo y factores protectores asociados al
comportamiento autolesivo en estudiantes dentro del contexto educativo.

* Aplicar estrategias de comunicacion y contencion inicial ante situaciones de ideacion
autolesiva o crisis emocional en estudiantes.

* Activar adecuadamente rutas de derivacién y articulacion con la familia, la institucion
educativa y los servicios especializados de salud mental.

Dirigido a: 4
Docentes de educacion basica y superior, tutores académicos, , A |
psicélogos educativos, orientadores escolares, personal de \
bienestar estudiantil, coordinadores de convivencia escolar,

profesionales que desarrollan programas de acompanamiento

estudiantil

~— Inicio de Clases Duracion Modalidad ®  Inscripcion
17 de junio 08 semanas Virtual < §/.600.00

Horario
@ Miércoles de 8:00 p.m. a 10:15 p.m.




Plan de estudio

Educacion y sensibilizacion sobre conductas autolesivas

Unidad * Qué son las conductas autolesivas y su relacién con el malestar emocional.
* Diferencia entre ideacion de dafio, intento y conductas autoagresivas.
¢ Las conductas autolesivas como expresién de sufrimiento.
¢ Mitos y creencias frecuentes en el entorno educativo.
¢ Importancia de hablar del tema de manera responsable.

* Estigma social y uso apropiado del lenguaje en la comunidad educativa.
* Rol del personal educativo como agente preventivo.

Identificacidon de senales de alerta y factores de riesgo
Unidad * Factores de riesgo en nifos, adolescentes y jovenes.

* Factores protectores en el entorno escolar.

e Cambios conductuales y emocionales relevantes.

e Senales verbales directas e indirectas.

* Conductas de “finalizacion” y aislamiento.
¢ Observacion empatica y deteccion temprana.

Coémo preguntar y cdmo escuchar
Unidad * Importancia de abordar directamente situaciones de riesgo en estudiantes.
* Como formular la pregunta de manera clara y empatica.
* Qué hacer ante una respuesta afirmativa o negativa.
* Validacion emocional y escucha activa.

¢ Errores frecuentes que deben evitarse.
¢ Acompanamiento inicial sin sustituir la intervencién profesional.

T Intervencion en crisis dentro de la instituciéon educativa
fige ¢ Qué es una crisis emocional.

* Principios béasicos de intervencion en crisis en el &mbito escolar.
* Activacién de protocolos institucionales.

* Coordinacién con familia y servicios de emergencia.

Derivacion y seguimiento
Unidad e Cuando y cémo derivar a servicios especializados.

e Comunicacién adecuada con padres o tutores.
* Registro institucional del caso.
* Seguimiento posterior a la derivacion.

* Trabajo articulado con psicologia escolar y red de apoyo.
¢ Importancia del acompahamiento continuo.

: Manejo institucional de situaciones criticas
Unidad e Cémo informar a la comunidad educativa de manera responsable.

e Acompanamiento emocional en aula.
* Prevencion del efecto imitativo o de contagio.
¢ Apoyo a docentes y estudiantes afectados.

e Intervencion con estudiantes en situacién de duelo o pérdida.

: Autocuidado y limites del rol educativo
Unidad ¢ Reconocimiento del impacto emocional en el personal educativo.

e Estrategias de autocuidado y regulacién emocional.
e Limites del rol docente frente a conductas autolesivas.
* Trabajo en equipo y corresponsabilidad institucional.
* Construccion de cultura preventiva en la institucion.

ST Aplicacion practica
¢ Analisis de casos relacionados con conductas autolesivas en estudiantes.

e Toma de decisiones en el contexto educativo.
¢ Disefo de una ruta de actuacién institucional.

¢ Presentacién del trabajo final.

Docente

Mag. José Antonio Jibaja Cuadros

Magister en Psicologia Clinica y de la Salud por la
Universidad Ricardo Palma y licenciado en Psicologia.
Psicoterapeuta cognitivo-conductual y contextual, con
formacion en intervencion en crisis y certificacion en
Primeros Auxilios Psicolégicos por la Universidad
Auténoma de Barcelona. Docente universitario de
pregrado y posgrado. Fundador y director del Centro
Psicologia y Bienestar y del Voluntariado Accioén
Bienestar. Cuenta con experiencia clinica en el abordaje
de problematicas de salud mental y en el desarrollo de
programas de formacion y prevencion en bienestar
psicolégico.

Alcanza tus metas

Docentes E@J Cursos Networking

Especializados a medida
en el Campo

p@ posgrado.ventas@oficinas-upch.pe
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