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Curso en:
Fundamentos y Evaluacion desde
la Terapia Dialéctico Conductual

Resultado de aprendizaje

+ Analizar criticamente los fundamentos filoséficos, tedricos y cientificos de la Terapia Dialéctico
Conductual (DBT).

+ Explicar los componentes centrales del modelo DBT y su relacion con la desregulacion emocional
y la psicopatologia.

+ Aplicar herramientas de evaluacion compatibles con DBT para la formulacion clinica funcional y
la planificacion inicial de la intervencién.

Dirigido a:
Estudiantes de ultimo afo de psicologia, bachilleres o licenciados
en Psicologia.

~— Inicio de Clases , Duracion Modalidad ®  Inscripcién
22 de mayo 02 semanas Virtual <= §/.550.00

Horario
@ Viernes de 6:00 p.m. a 10:00 p.m. y Sabados 9:00 a.m a 1:00 p.m.




Plan de estudio

Fundamentos teédricos y filosoficos de la terapia
dialéctico conductual

+ Origen y evolucion de la Terapia Dialéctico Conductual.

- Principios filosoficos de la DBT: dialéctica, aceptacion y cambio.

» Bases conductuales y cognitivo-conductuales de la DBT.

- Teoria biosocial de la desregulacion emocional. Evidencia cientifica y principales aplicaciones
clinicas de la DBT.

Modelo DBT, procesos psicologicos y comprension de
la pS|copatoIog|a

+ Desregulacion emocional como eje central del modelo DBT.
+ Supuestos basicos del tratamiento DBT.
+ Modulos centrales de la DBT:
-Mindfulness.
-Regulacién emocional.
-Tolerancia al malestar.
-Efectividad interpersonal.
+ Conductas problema en DBT: jerarquia de objetivos terapéuticos.
+ Aplicaciones del modelo DBT en distintos contextos clinicos.

Evaluacién y formulacién clinica funcional desde DBT

+ Principios de la evaluacion psicolégica desde el enfoque DBT.
+ Entrevista clinica estructurada y funcional en DBT.
+ Identificaciéon de conductas problema, antecedentes y consecuencias.
» Uso de registros conductuales y monitoreo de habilidades.
+ Escalas y cuestionarios compatibles con DBT (vision general y criterios de uso).
» Formulacion clinica funcional y establecimiento de objetivos terapéuticos.
-+ Consideraciones éticas en la evaluacion y trabajo con poblacion de alta complejidad clinica.




Docente

Mag. Lesly Laura Sanchez Aliaga

Maestra en Psicologia. Psicoterapeuta clinica con formacion en Terapia
dialéctica conductual [DBT] (Fundacion Foro de Argentina) y Terapia
de aceptacion y compromiso [ACT]. Labora como Psicoterapeuta DBT
del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi” en el Programa de Trastorno limite de la personalidad (TLP).
Asesora de tesis de posgrado en la Maestria en Psicologia clinica.
Experiencia docente universitaria. Autora de articulos cientificos en
revistas indexadas en SciELO y Scopus.

CERTIFICACION PSICOLOGICA EN TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

- Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificacion adicional:

= O @ Fundamentos y Evaluacion desde la Terapia De Aceptacion y Compromiso
W & Fundamentos y Evaluacion desde la Terapia Dialectico Conductual

& Mindfulness Aplicado a la Psicoterapia

Consideraciones:
Se debe aprobar todos los cursos de la certificacion y cumplir con un minimo de 75% de asistencia en cada uno.

Alcanza tus metas

Docentes EEJ Cursos Networking

Especializados ¥ a medida
en el Campo
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