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Curso en:

Entrenamiento Cognitivo
en el Adulto Mayor

Resultado de aprendizaje

+ Analizar los procesos cognitivos afectados en el envejecimiento y su relacion con variables
neuropsicoldgicas y psicosociales.

+ Disefar un programa breve de entrenamiento cognitivo para adultos mayores basado en principios
neuropsicologicos.

Dirigido a:
Estudiantes de Gltimo afio de psicologia, bachilleres o licenciados
en Psicologia.

~— Inicio de Clases , Duracion Modalidad ®  Inscripcion
22 de mayo 02 semanas Virtual < §/.550.00

Horario
® Viernes de 6:00 p.m. a 10:00 p.m. y Sabados 9:00 a.m a 1:00 p.m.




Plan de estudio

Fundamentos neuropsicolégicos del envejecimiento cognitivo

Envejecimiento: conceptualizacion y enfoques actuales desde la neuropsicologia.
Cambios cognitivos asociados al envejecimiento normal:

-Atencion.

-Memoria.

-Funciones ejecutivas.

Lenguaje y velocidad de procesamiento.

Diferencias entre envejecimiento normal, deterioro cognitivo leve y demencia.
Bases neuroanatémicas y neurofuncionales del envejecimiento cognitivo.
Factores de riesgo y factores protectores del deterioro cognitivo:

-Variables biologicas, psicologicas y sociales.

Impacto psicosocial del envejecimiento en el funcionamiento cognitivo y la calidad de vida.

Diseno de programas de entrenamiento cognitivo en
el adulto mayor

Principios neuropsicolégicos del entrenamiento y la estimulaciéon cognitiva.
Tipos de intervencion cognitiva:

-Estimulacion cognitiva.

-Entrenamiento cognitivo.

-Rehabilitacion cognitiva.

Estrategias y técnicas de intervencion cognitiva basadas en evidencia:
-Ejercicios de memoria, atencion y funciones ejecutivas.

-Entrenamiento metacognitivo.

-Actividades funcionales y ecolégicas.

Adaptacion de programas cognitivos a las caracteristicas del adulto mayor.
Estructura de un programa breve de entrenamiento cognitivo:

-Objetivos generales y especificos.

-Seleccion de actividades.

-Duracién y frecuencia.

-Indicadores de logro y evaluacién de resultados.

Consideraciones éticas y practicas en la intervencion cognitiva con adultos mayores.




Docente

Dra. Ysela Perez

Psico6loga clinica especialista en neuropsicologia, con doctorado en
Psicologia y amplia experiencia en evaluacion, diagnéstico y
rehabilitacion neuropsicoldgica en poblacion adulta y con dafio cerebral.
Cuenta con formacion especifica en neuropsicologia involutiva y
demencias, y se desempefa como especialista en la Unidad de
Neuropsicologia del Hospital Nacional Cayetano Heredia. Cuenta con
trayectoria clinica y docente en areas como neuropsicologia,
psicofisiologia y bases biolégicas del comportamiento.

CERTIFICACION PSICOLOGICA EN INTERVENCION EN EL ADULTO MAYOR
- Completa los siguientes tres cursos para obtener esta certificacion adicional:
= O @ Neuropsicologia del Adulto Mayor
W @ Entrenamiento Cognitivo en el Adulto Mayor
@ Psicogerontologia

Consideraciones:
Se debe aprobar todos los cursos de la certificacion y cumplir con un minimo de 75% de asistencia en cada uno.

Alcanza tus metas
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