
Dirigido a:

Curso en

Resultado de aprendizaje

Duración
4 sesiones

Modalidad
Virtual

Inicio de Clases
27 de marzo

Horario
Viernes de 6:00pm a 9:00pm

Inversión
S/380.00

Diseñan e implementan estrategias pedagógicas y relacionales que promuevan el 
bienestar socioemocional en sí mismos y en sus estudiantes, contribuyendo 
activamente a la construcción de un clima escolar positivo que prevenga la violencia 
y favorezca el desarrollo integral y los aprendizajes en el aula y en la IE. 

Dirigido a directores, subdirectores, coordinadores 
académicos y docentes de Educación Básica, así como 
a profesionales afines interesados en fortalecer la 
competencia socioemocional docente mediante 
herramientas conceptuales y prácticas que promuevan 
su bienestar. 

Estrategias para la Gestión del
Bienestar Socioemocional y
Clima Institucional



Plan de estudio

Unidad

01 • Bienestar socioemocional: Definición componentes y su relevancia en el
contexto educativo peruano  

• Neurociencia de las emociones: Breve introducción a cómo funcionan las
emociones en el cerebro y su relación con el aprendizaje.  

Bienestar socioemocional y su impacto en el aprendizaje 

Unidad

02 • Definiendo las HSE 
• Conociendo algunas HSE que favorecen la convivencia:

Empatía, apertura a la diversidad y autorregulación escolar 
• Mi repertorio de HSE para la convivencia en el trabajo y para la vida  

Habilidades socioemocionales (HSE) clave para la
convivencia

Unidad

03
• La evaluación de la gestión educativa. 
• Aprendizaje socioemocional, rol mediador del docente 
• ¿Cómo mediar el aprendizaje socioemocional? Herramientas de mediación

socioemocional y la comunicación no violenta 
• Promoción de la empatía y la inclusión: Actividades y dinámicas para

fortalecer la conexión entre pares y estrategias para la prevención del
acoso escolar (bullying): Identificación, intervención y seguimiento.   

El aprendizaje socioemocional y el rol mediador
del docente

Alcanza tus metas

NetworkingCursos
a medida

Docentes
Especializados
en el Campo

Síguenos en:
Más información

posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

posgrado.cayetano.edu.pe

Unidad

04
• Gestiono mis emociones y establezco mis limites 
• Fortalezco mis relaciones con otros y en mi trabajo 
• Organización del trabajo para brindar soporte socioemocional 
• Herramientas y estrategias de soporte socioemocional para estudiantes

y docentes   

Herramientas para el bienestar socioemocional 


