- POSGRADO
JCAYETANO @Cayetano

Curso en

Estrategias para la Gestion del
Bienestar Socioemocional y
Clima Institucional

Resultado de aprendizaje

Disefian e implementan estrategias pedagogicas y relacionales que promuevan el
bienestar socioemocional en si mismos y en sus estudiantes, contribuyendo
activamente a la construccion de un clima escolar positivo que prevenga la violencia
y favorezca el desarrollo integral y los aprendizajes en el aulay en la IE.

Dirigido a:

Dirigido a directores, subdirectores, coordinadores
académicos y docentes de Educacion Basica, asi como
a profesionales afines interesados en fortalecer la
competencia socioemocional docente mediante
herramientas conceptuales y practicas que promuevan

su bienestar.

~—— Inicio de Clases ® Horario @ Inversion
27 de marzo Viernes de 6:00pm a 9:00pm =- §/380.00

Duraciéon Modalidad
4 sesiones Virtual




Plan de estudio

Unidad Bienestar socioemocional y su impacto en el aprendizaje
+ Bienestar socioemocional: Definiciobn componentes y su relevancia en el
0 1 contexto educativo peruano
» Neurociencia de las emociones: Breve introduccién a cdmo funcionan las
emociones en el cerebro y su relacion con el aprendizaje.

Habilidades socioemocionales (HSE) clave para la
Unidad convivencia

+ Definiendo las HSE
+ Conociendo algunas HSE que favorecen la convivencia:

Empatia, apertura a la diversidad y autorregulacion escolar
+ Mi repertorio de HSE para la convivencia en el trabajo y para la vida

El aprendizaje socioemocional y el rol mediador

del docente
Unidad + La evaluacién de la gestion educativa.
+ Aprendizaje socioemocional, rol mediador del docente
0 3 + ¢, Como mediar el aprendizaje socioemocional? Herramientas de mediacion
socioemocional y la comunicacién no violenta

« Promocidn de la empatia y la inclusion: Actividades y dinamicas para
fortalecer la conexion entre pares y estrategias para la prevencién del
acoso escolar (bullying): Identificacion, intervencién y seguimiento.

Herramientas para el bienestar socioemocional

e + Gestiono mis emociones y establezco mis limites
+ Fortalezco mis relaciones con otros y en mi trabajo
+ Organizacion del trabajo para brindar soporte socioemocional
+ Herramientas y estrategias de soporte socioemocional para estudiantes
y docentes

Alcanza tus metas
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