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Curso en

Primeras Sesiones Efectivas: COmo
Plantear Objetivos en Psicoterapia

Resultado de aprendizaje

Plantear objetivos terapeuticos claros, especificos y alcanzables desde la
primera consulta, evitando errores frecuentes. Aplicar técnicas de la
Psicoterapia Breve Estratégica para fortalecer la eficacia y seguridad en las
primeras sesiones.

Dirigido a:
Psicologos recién egresados 0 en sus primeros
anos de practica clinica, estudiantes de posgrado

en psicologia clinica y psicoterapia, terapeutas en
formacidn, profesionales de la salud mental.

9 Inicio Duracion Modalidad @ Inscripcion
13 de febrero 08 semanas A distancia N $/600.00

Horario
@ Viernes de 8:00 a 10:15 p.m.




Plan de estudio

Unidad Introduccion a la Psicoterapia Breve Estratégica

= Origenes y fundamentos del modelo de Giorgio Nardone.
= Principios de la intervencion breve y estratégica.
= Elrol de los objetivos en la eficacia terapéutica.

Unidad La primera consulta como escenario estratégico

= El encuentro inicial y su importancia.
= Herramientas de observacion y escucha estratégica.
= CAOmo preparar el terreno para la definicion de objetivos.

El arte de formular objetivos terapéuticos

Unidad = Caracteristicas de un objetivo eficaz (claridad, especificidad,
realismo).
= Diferencia entre objetivos del paciente y objetivos del
terapeuta.

= La co-construccion de objetivos.

Errores frecuentes en la definicion de objetivos

Unidad

= Obijetivos vagos, irreales o impuestos.

= La confusion entre deseos, metas y objetivos.

= Como corregir y reencuadrar formulaciones
inadecuadas.

Protocolos estratégicos de intervencion y su relacion con

Unidad los objetivos

Protocolos en ansiedad (fobias, panico, obsesiones)
Protocolos en desordenes alimenticios

Protocolos en depresion y bloqueos de decision

Ejemplos practicos de como los objetivos guian la aplicacién
de los protocolos

-

Unidad Estrategias de comunicacion para fijar objetivos

= Uso del lenguaje estratégico
= Preguntas utiles para clarificar y enfocar objetivos
= Ellenguaje de reencuadre y prescripcion

Unidad Practica aplicada con casos clinicos

= Andlisis de vifietas clinicas reales.
= Definicion de objetivos y su impacto en el proceso.
= Ejercicios practicos en formulacion de objetivos.

-

Consolidacion y aplicacion profesional

Unidad

= Integracion del planteamiento de objetivos a la practica
clinica.

= Autoevaluacion de competencias adquiridas.

= Plan de desarrollo personal como terapeuta estratégico.




Docente

Mag. Enrique
Benavente Salazar

* Magister en Administracion y Marketing por la Universidad
Central de Venezuela y Licenciado en Psicologia por la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

* Psicdlogo especializado en Psicoterapia Breve Estratégica
y Sistémica, trayectoria internacional en la formacion de
terapeutas y el desarrollo de programas de capacitacion
en psicoterapia. Ha sido docente y supervisor clinico en
programas de posgrado, y actualmente dirige PSICOFAM,
institucion dedicada a la ensefanza y practica de la
psicoterapia breve y estratégica.

 Cuenta con experiencia en investigacion en salud mental
como miembro del Comité Cientifico de la Universidad
de Palo Alto (EE. UU.), participando en proyectos sobre
prevencion de depresion y ansiedad mediante recursos
audiovisuales.

Alcanza tus metas

Docentes = Cursos = Networkin
Especializados @% a medida 2
en el Campo

?@‘ posgrado.ventas@oficinas-upch.pe Siguenos en:
Mas informacion
_ @ posgrado.cayetano.edu.pe ﬁ O @




