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Cierre de inscripciones

17 de abril de 2026
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Modalidad
Semipresencial

. ¥
Duracion

04 meses




Presentacion

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen un
problema de salud mental de creciente preocupacion a nivel mundial
y nacional, debido a su complejidad clinica, su inicio cada vez mas
temprano y las graves consecuencias fisicas, emocionales y sociales
qgue generan. En el Peru, los servicios de salud enfrentan el desafio
de ofrecer una atencion integral que aborde no solo los aspectos
medicos y nutricionales, sino también los factores psicoldgicos,
familiares y socioculturales implicados en su desarrollo y
mantenimiento.

Diversas investigaciones y organismos internacionales han
destacado la importancia de contar con profesionales especializados
en la comprension y abordaje de los TCA, capaces de reconocer
la diversidad de manifestaciones clinicas —como la anorexia
nerviosa, la bulimia nerviosa, el trastorno por atracon y otros cuadros
relacionados—y de aplicar estrategias terapéuticas basadas en la
evidencia cientifica.

En este contexto, la Facultad de Psicologia presenta el Diplomado
de Especializacion en Evaluacion e Intervencion Psicologica en
Trastornos de la Conducta Alimentaria, una propuesta académica
que busca fortalecer las competencias profesionales para la
identificacion, evaluacion e intervencion en personas con conductas
alimentarias problematicas, desde una perspectiva interdisciplinaria,
ética y sensible al contexto sociocultural.

El diplomado ofrece un enfoque integrador que articula fundamentos
tedricos actualizados, herramientas de evaluacion clinica y
estrategias de intervencion psicoldgica validadas, orientadas a la
prevencion, tratamiento y acompanamiento terapéutico de quienes
presentan trastornos de la conducta alimentaria y sus familias. Su
objetivo es formar psicologos capaces de brindar una atencion
empatica, basada en evidencia, que contribuya a la recuperacion
y al bienestar integral de las personas afectadas.




¢, Por qué llevar el

Diplomado de Especializacion en
Evaluacion e Intervencion Psicologica
En Trastornos de la Conducta Alimentaria?

El profesional que haya finalizado satisfactoriamente el Diplomado de Especializacion en Evaluacion e
Intervencidn Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria sera capaz de:

e
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Evaluar integralmente los trastornos de la conducta alimentaria, empleando criterios diagnosticos
actualizados (DSM-5-TR, CIE-11) y herramientas clinicas validadas para identificar subtipos,
comorbilidades y riesgos.

Disenar e implementar planes de intervencion psicologica basados en modelos cognitivo-conductuales,
adaptados a las caracteristicas y necesidades del paciente con TCA.

Aplicar terapias de tercera generacion en el abordaje clinico de los TCA, considerando la evidencia
y adecuacion al ciclo vital y contexto.

Integrar a la familia y al entorno significativo en el proceso de intervencion, aplicando técnicas de
psicoeducacion y estrategias de apoyo que favorezcan la adherencia y la recuperacion funcional.

Actuar con fundamento ético, respeto por la diversidad corporal y de género, y enfoque de derechos
humanos en todo el proceso clinico.




Plana docente

Dra. Dany Araujo Robles

Doctora en Psicologia, investigadora reconocida por
RENACYT del Concytec-Peru. Posdoctorado en
Educacion, Investigacion y Tecnologia por la Universidad
Oriente de México, en Innovacion e Investigacion por la
Universidad UPAL de Venezuela, y en Gestidon, Innovacion
Investigacion Educativa y Bioética por la Universidad
Complutense de Madrid. Magister en Psicologia Clinica,
Terapeuta cognitivo-conductual en ninos y adolescentes,
especialista en evaluacion y Diagndstico psicologico,
consejeria y tutoria universitaria.

Mag. Maria Nelly Chong Garcia

Maestria en Familia y Licenciada en Psicologia Clinica
por la Universidad del Salvador (Buenos Aires). Hizo una
especializacion en terapia familiar. (Buenos aires).
Psicdloga colegiada con mas de 30 anos de ejercicio de
la profesion. Directora y Co Fundadora de IFASIL
(Instituto Familiar Sistémico de Lima) Institucion pionera
en el establecimiento y desarrollo del enfoque sistémico
en el Peru. Fundada en 1988. Es corresponsable de los
cursos de Formacion en Terapia Familiar y de Pareja,
Psicoterapeuta familiar y de parejas y supervisora
clinica. Asimismo, es codirectora de la Certificacion
Internacional en Practicas colaborativas dialogicas
(ICCP - PERU). Ha sido Miembro del Consejo
Consultivo para Latino América del Taos Institute
(TILAC). Es autora de diversos articulos en revistas
especializadas. En 2023, el Colegio de Psicélogos del
Peru le otorgd el premio nacional en la especialidad de
“Psicologia en familia y pareja”. Su interés actual esta
centrado en investigar sobre las emociones y los
dialogos internos de los terapeutas en su trabajo con
familias y parejas.

Mag. Diana Marizol Pacheco Ponce

Maestria Internacional Online en Drogodependencias de la Red
Iberoamericana de Universidades con Postgrados en Drogodependencias
liderada por la UNED de Espana. Egresada del Doctorado en Psicologia

en la Universidad San Martin de Porres. Autora del articulo y libro
Programa de habilidades asertivas para la interaccion social en pacientes
con anorexia y bulimia nerviosa. Maestria en Psicologia Clinica y de la
Salud en la Universidad Ricardo Palma. Licenciada en Psicologia en la
Universidad Nacional Federico Villarreal. Formacion Terapéutica en
Terapia Cognitiva Conductual en Psiconet. Diplomado en Consejeria de
Adicciones en la Universidad Nacional Mayor San Marcos. Curso de
especializacion en Patologia Alimentaria Anorexia y Bulimia en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. Diplomado en
Psicofarmacologia en la Universidad Alas Peruanas.

Dr. Renzo Martinez Munive

Doctor en psicologia. Maestria en psicologia clinica y de
la salud, Master en terapias contextuales por la
Universidad de Almeria. Licenciado en psicologia en la
Universidad Nacional Federico Villarreal. Diplomado en
docencia universitaria, realizd su formacion en Terapia
de aceptacion y compromiso (ACT), Psicoterapia
analitica funcional (FAP) y mindfulness en el Instituto
ACT de Espana, Formacion en DBT estandar por
Behavioral Tech. Formacion en DBT RO en DBT
Latinoamérica y participd0 de entrenamiento en
diferentes workshops con los principales referentes de
la terapia contextuales y cognitivo — conductuales. Por
otro lado, es docente en pre y posgrado en diferentes
universidades, desarrollando cursos en diplomados vy
especialidades que busca entrenar a los profesionales
bajo el modelo cognitivo conductual de primera,
segunda vy tercera generacion. Asimismo, es
psicoterapeuta - del - Departamento de analisis y
modificacion del comportamiento (DAMOC) del Hospital
Hermilio Valdizan y es director de VALORES “Centro de
formacion y psicoterapia contextual” donde dicta cursos
de formacion en terapias contextuales.

*Plana docente sujeta a cambios
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Cronograma

Inscripciones:

Hasta el 17 de abril de 2026 — Procesq o /
=Q, de admision

Evaluacion curricular:

Del 20 al 24 de abril de 2026 L, :
Evaluacion curricular.
Publicacion resultados:
27 de abril de 2026 NOTA: El postulante podra solicitar su retiro del
proceso de admision hasta setenta y dos horas (72)

Inicio de clases: previo a la fecha de cierre de inscripciones.

4 de mayo de 2026

(*)Cronograma de fechas sujeto a cambios

Informacion general

Horario de clases:
@ Viernes de 6:00 p. m. a 10:00 p. m. (virtual)
Sabados de 9:00 a. m. a 1:00 p. m. (virtual)
Un sabado presencial de 9:00 a. m. a 6:00 p. m. por curso.

Modalidad:
Semipresencial

Frecuencia:
2 veces a la semana

Duracion: 1000 Vacantes:
04 meses Y Ly

(*) En caso de que no se complete el minimo de vacantes establecidas por el programa, la universidad se reserva el derecho de
cancelar, previa comunicacion al postulante.



Requisitos

Postulacion, a través del portal de admision.

Copia simple de Grado académico
de Bachiller o titulo profesional.

Copia simple de DNI, pasaporte o carnet
de extranjeria.

Curriculum Vitae descriptivo

Matricula S/ 200.00

Costo total pensiones: S/ 3,800.00

Financiamiento de 5 cuotas mensuales: S/ 760.00

+ 10%

Descuento a egresados UPCH

Profesionales que culminaron el Pregrado y Posgrado (Especialidades,
Maestrias y Doctorados) tienen en beneficio del 10% de descuento en
pensiones.

® o
9%
Descuento por pronto pago

Pago al contado del costo total del programa (solicitar a Administracion de
la Escuela de Posgrado).

**El descuento se aplicara a partir de la 2da cuota, se realizara el recalculo correspondiente.
(*) Los descuentos no son acumulables.



(® Posgrado UPCH
posgradocayetano

d' posgradocayetano

m Posgrado Cayetano

™ Posgrado.ventas @ oficinas-upch.pe

Razon Social: UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA RUC: 20110768151



