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Medicina del Sueno:
Manejo Integral

Objetivos:
= Reconocer las manifestaciones clinicas de los trastornos del suefio mas
frecuentes aplicando herramientas de tamizaje validadas basadas en la
anamnesis dirigida y focalizada.

Dirigido a:

Médicos internistas, cardiélogos, neumdlogos, neurélogos,
otorrinolaring6logos, endocrinélogos, médicos ocupacionales,
geriatras, nutricionistas y psicélogos.

Horario

~—— Fechas
23 al 25 de octubre ® Diario de 8:30 a.m. a 8:00 p.m.

[:— Modalidad
— ' Virtual / Presencial Hotel Sheraton
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Plan de estudio

Contexto de la medicina del suefio y actualizaciones sobre
la apnea del suefo

+ Fisiologia del suefo.

+ Fatiga y somnolencia laboral

+ Tamizaje de apnea obstructiva del suefio en el ambito laboral
peruano

+ Trabajo por turnos: Defectos en la salud

« Otros trastornos del suefio en adolescentes y pediatrico

+ Insomnio en el &mbito laboral: estrategia de manejo

Actualizaciones sobre trastornos del sueino mas frecuentes

+ El Suefo y su relacion con la salud mental y cardiovascular

« Evaluacion de la via aérea superior y procedimientos quirurgicos
para tratamiento de la apnea del suefio.

+ Benéeficio de la telemedicina para la Terapia PAP en la AOS

Tratamiento para la AOS y panel de expertos:

+ Enfermedades metabdlicas y su relacidén en la apnea del suefio.

+ El suefo en la altura: fisiologia y trastornos del suefio

+ Trastornos neuroldgicos asociados al sueno: parasomnias,
trastornos de movimiento relacionados con el suefio e
hipersomnia patologica

« Trastornos del suefio en la poblacién femenina

Creditaje

02 Virtual / Presencial

03 Con talleres presenciales




Programa coorganizado con: Auspiciado por:

a lest

ESPECIALISTAS
DEL SUENO

Y\ —<

Talleres

Explora, experimenta y transforma tu practica clinica en medicina del sueno

Taller 01: Estudio de Polisomnografia en poblacién adulta: Introduccion e indicaciones

Domina el pilar diagnéstico de los trastornos del suefio. Aprende paso a paso la colocacion
de sensores, registro de parametros fisiologicos y la interpretacion clinica de los hallazgos.

Dirigido a: médicos, tecndlogos médicos y licenciados en enfermeria.

Ponentes:

-l Bor Felipe Carrillo, miembro de la Asociacién Latinoamericana del Suefio.

- B Lic. Rubén Romero, tecn6logo médico con mas de 25 afios de experiencia en
polisomnografia en el Peru

Talleres 02 y 04: Terapia PAP: Beneficios del tratamiento/telemonitoreo Philips/Yuwell

Experimenta directamente la terapia PAP en accioén, con énfasis en:
+ Demostracién en vivo de CPAP y mascarillas

+ Colocacion, ajuste y uso correcto de los equipos

+ Beneficios inmediatos del tratamiento en el suefio y la salud

* Herramientas de monitoreo digital y seguimiento remoto de la terapia

Dirigido a: médicos, tecn6logos médicos y profesionales de la salud involucrados en el
manejo de la apnea del suefio.

Ponente:
l l Dr. Eduardo Bazan, junto con personal técnico certificado en equipos de terapia CPAP.

Talleres 03: La fisiologia del Suefo a gran altitud

Comprende y analiza como la hipoxia aguda y cronica a grandes altitudes transforma
nuestro sueno y rendimiento.

Se revisara:

+ Cambios ventilatorios y respiracion periddica
+ Alteraciones en la arquitectura del suefio

* Impacto en la funcion respiratoria

+ Efectos sobre el desempefio neurocognitivo

Dirigido a: médicos, investigadores y profesionales de la salud interesados en la fisiologia
del suefio y la practica clinica en altura.

Ponente:
* f % Dr. Marc Poulin — Investigador, University of Calgary
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Programacion de actividades

Médulo 1. Contexto de la medicina del suefio y actualizaciones sobre la apnea del suefio

23 de octubre: Inauguracion del curso 8:00a.m a 8:30 a.m.

Sesion Fechay hora Contenidos

Profesor responsable

Ciclos del suefio: Regulacion fisiol6gica

1 8:30 a.m. - 9:15 a.m. .
y arquitectura.

E& Dr. Claudio Cardenas

Ritmo circadiano y adaptacién en turnos
laborales.

2 9:15a.m. - 10:00 a.m.

B B Dr. Eduardo Bazan

10:00 a.m. - 10:15 a.m. COFFEE BREAK
. 4. Evaluacion de la Fatiga y Somnolencia:
4 10:15a.m. - 11:00 a.m. Tecnologia y Estrategias = Dr. Héctor Anabalon
5 11:00 a.m. - 11:45 a.m Tamizaje en el &mbito laboral peruano B B Dr. Radl Gomerro
’ o ' " para la apnea obstructiva del suefio )
6 11:45 a.m. - 12:30 p.m. Trabajg por turno§. Consecuencias L= Dr. Alexander Villareal
metabdlicas, cardiovasculares y mentales (virtual)

12:30 p.m. - 1:45 p.m.

Apnea obstructiva del suefio en el ambito

8 1:45 p.m. - 2:30 p.m. laboral: Riesgos y manejo

B B Dr. Jorge Rey de Castro

Estrategias de manejo del insomnio y

9 2:30 p.m. - 3:15 p.m. somnolencia en trabajadores

Dr. Joaquin Diez

Gestion de la Fatiga y Somnolencia en

10 3:15 p.m. - 4:00 p.m.
P P Industrias Complejas

12 4:30 p.m. - 5:45 p.m. Taller 1 (SALA 1) y taller 2 (SALA 2)

B B Dr. Juan Diminich

11 4:00 pm - 4:30 p.m. COFFEE BREAK

13 5:45 p.m. - 7:00 p.m. Taller 2 (SALA 1) y Taller 1 (SALA 2)

7:00 p.m. - 7:15 p.m. RECESO

Taller: “Gestion de la fatiga laboral con
15 7:115p.m.-8:00 p.m.  AccessPoint: Anélisis exposoma laboral
y manejo de casos”

B Lic. Katherine Vargas
e M. Sc. Sonia Carlos
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Modulo 2. Actualizaciones sobre trastornos del suefio mas frecuentes

24 de octubre

Sesion Fechay hora

Contenidos

Profesor responsable

1 8:30 a.m. - 9:15 a.m.

Suefio y Salud Mental: Impacto en
Ansiedad y Depresion

Dr. Joaquin Diez

2 9:15a.m. - 10:00 a.m.

Sueno y riesgo cardiovascular:
Estrategias preventivas

Dra. Luisa Bazan

10:00 a.m. - 10:15 a.m.

COFFEE BREAK

4 10:15a.m. - 11:00 a.m.

Evaluacion anatomica de la via aérea
superior (rol del ORL)

Dr. Alexander Bunge

5 11:00 a.m. - 11:45 a.m.

Carga hipoxica: Indicador de severidad
en apnea del suefio

Dra. Liliana Estrada

6 11:45 am. - 12:30 p.m. Apnea del suefio y suimpacto en EE Dr. Alexander Villareal
hipertension y arritmias (virtual)
7 12:30 p.m. - 1:45 p.m. RECESO

8 1:45 p.m. - 2:30 p.m.

Telemedicina en terapia PAP para
pacientes con apnea obstructiva del suefio

— Dr. Mikel Azpiazu

(virtual)

9 2:30 p.m. - 3:15p.m.

Procedimientos quirtrgicos en apnea
obstructiva: Evidencia y casos clinicos

Dr. Alexander Bunge

10 3:15 p.m. - 4:00 p.m.

11 4:00 p.m. - 4:30 p.m.

12 4:30 p.m. - 5:45 p.m.

Mesa redonda: Suefio en la mujer:
Retos clinicos y sociales

COFFEE BREAK

Taller 3 (SALA 1)
Taller 4 (SALA 2) i+l

Dra. Liliana Estrada
Dra. Celia Garcia (virtual)
Dra. Luisa Bazan

Dr. Marc Poulin

13 5:45 p.m. - 7:00 p.m.

Taller 4 (SALA 1) Il
Taller 3 (SALA 2) ‘

Dr. Marc Poulin

14 7:00 p.m. - 7:15 p.m.

RECESO

15 7:15 p.m. - 8:00 p.m.

Discusién de casos clinicos: Preguntas y respuestas
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25 de octubre

Sesion Fechay hora Contenidos

Profesor responsable

Trastornos del Suefio en la poblacion
pediatrica: Mito o realidad

1 8:30 a.m. - 9:15a.m.

B B Dr. Felipe Carrillo

Apnea del suefio en diabetes tipo 2:

2 9:15 a.m. - 10:00 a.m. .
Abordaje clinico

E= Dr. Julio Leey

(virtual)

10:00 a.m. - 10:15 a.m.

COFFEE BREAK

Fisiologia del suefio en altura: Ascender

4 10:15 a.m. - 11:00 a.m. Y Vivir en la Altura

Calidad del suefio en la Altura

I I Dr. Francisco Villafuerte

B 0 Dra. Elisa Perger (virtual)

Trastornos del suefo en altura:

5 11:00 a.m. - 11:45 a.m. - h
Prevencién y manejo

B B Dr. Jorge Rey de Castro

Estrategias de aclimatacion a grandes

6 11:45 a.m. - 12:30 p.m.
alturas

I I Dr. Francisco Villafuerte

12:30 p.m. - 1:45 p.m.

RECESO

Parasomnias: Diagnéstico y manejo

8 1:45 p.m. - 2:30 p.m. i X
basado en evidencia

l B Dr. Felipe Carrillo

Trastornos del movimiento relacionados

9 2:30 p.m. - 3:15p.m. .
con el suefio

— Dra. Celia Garcia
(virtual)

Narcolepsia y trastornos de

10 3:15 p.m. - 4:00 p.m. hipersomnolencia: Nuevas terapias

E=8 Dr. Claudio Cardenas

11 4:00 p.m. - 4:15 p.m. RECESO

Titulacién de CPAP y Ventilacion
No Invasiva en Trastornos Respiratorios
del Suefio

12 4:15 p.m. - 5:00 p.m.

E=8 Lic. Héctor Herrera

Suefio en mujeres: Impacto de

13 5:00 p.m. - 5:45 p.m. X
menopausia y embarazo

=mm Dra, Liliana Estrada

14 5:45 p.m. - 6:00 p.m. RECESO

Mesa redonda: Suefio y grandes altitudes:

15 6:00p.m.-6:45p.m. Impacto y estrategias

B N Dra Elisa Perger (virtual)
il Dr. Juan Diminich
I*1 Dr. Marc Poulin

16 6:45 p.m. - 7:30 p.m. Resumen y cierre del curso
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Inversion

S/

S/

S/

S/

550.00

450.00

650.00

750.00

Coordinador del curso

Dr. Eduardo Bazan 1 }

Médico cirujano de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, especializado en Medicina
Interna en Henry Ford Hospital y en Medicina del
Sueno en Rush University. Co-fundador y Director
Médico de Rest Peru, con mas de 10 anos de
experiencia en Medicina del Suefo. Asistente en
los servicios de medicina del suefio en la Clinica
El Golf SANNA, Clinica Médica Cayetano Heredia,
CREOQ y el Centro Médico Jockey Salud.
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Dr. Julio Leey

Dr. Alexander Villareal Dra. Elisa Perger

Dra. Luisa Bazan Dr. Héctor Anabalon

Dr. Joaquin Diez Dra. Lilliana Estrada Dr. Claudio Cardenas

Lic. Héctor Herrera M. Sc. Sonia Carlos Lic. Katherine Vargas
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Ponentes nacionales

Dr. Felipe Carrillo Dr. Juan Diminich Dr. Francisco Villafuerte

Alcanza tus metas

Docentes 3Z)| Cursos i, ]
= N k
Especializados @J a medida ‘ etworking

en el Campo

p@ posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

Siguenos en:
© ssieas 6600

@ posgrado.cayetano.edu.pe




