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Presentación 
La Universidad Peruana Cayetano Heredia, reconocida por 
su liderazgo en formación superior e investigación 
científica, te invita a formar parte de su Diplomado en Salud 
Ocupacional y Medio Ambiente. Una oportunidad para 
fortalecer tus competencias en una institución con prestigio 
nacional e internacional, caracterizada por su excelencia 
académica e impacto en el desarrollo profesional de sus 
egresados. 

La salud ocupacional en el Perú, integrada en la salud 
pública, ha crecido significativamente en la última década 
gracias al desarrollo económico y las regulaciones en 
seguridad y salud laboral. Es una disciplina interdisciplinaria 
que abarca medicina, ingeniería, ergonomía, psicología, 
toxicología, entre otros, y se orienta al bienestar integral de 
los trabajadores. Sin embargo, el país enfrenta un déficit de 
profesionales especializados, lo que resalta la necesidad de 
programas educativos de calidad enfocados en este campo. 

El diplomado surge como una respuesta estratégica a la 
creciente demanda laboral y normativa en este ámbito. Este 
programa se proyecta como una alternativa oportuna y de 
impacto positivo para el desarrollo de competencias 
específicas, brindando acceso a una red de expertos 
nacionales e internacionales, contribuyendo al bienestar de 
los trabajadores y al progreso del país. 

Profesional con Bachiller en: Medicina, Psicología, Odontología, Obstetricia, 
Enfermería, Trabajo Social, Tecnología Médica, Derecho, Administración, 
Ingeniería u otras ciencias vinculadas a la salud ocupacional y medio ambiente.

Dirigido a



¿Por qué llevar el 

El profesional que haya finalizado satisfactoriamente el Diplomado en Salud Ocupacional y 
Medio Ambiente será capaz de:

Reconocer las características 
fundamentales para el diseño e 
implementación de sistemas de 
seguridad y salud en el trabajo. 

Identificar y gestionar riesgos 
ocupacionales y ambientales 
específicos de acuerdo a la 
normativa vigente. 

La Facultad Medicina otorgará a los participantes: 

Todas los Asignaturas que figuran en el plan de estudios del Programa de Diplomado en Salud 
Ocupacional y Medio Ambiente, también podrán ser llevadas como Asignaturas de educación 
continua, individuales o modulares y ser convalidadas para la certificación correspondiente. 

Cuando el participante haya aprobado satisfactoriamente los 24 créditos del plan de estudios 
del programa según los requisitos establecidos, tener el grado de bachiller y haber registrado 
una asistencia mínima de 80% a las actividades presenciales. 

Certificación 

A los estudiantes que no aprueben el curso, pero que hayan participado como mínimo en un 
80% de las actividades programadas de cada asignatura. 

Salud Ocupacional y Medio
Ambiente?

Constancia de participación o asistencia 

Certificado



Médico Especialista en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente. 
Magister en Administración de Empresas con Especialidad en 
Gestión Integrada de la Calidad, Seguridad y Medio Ambiente 
(Universidad de Viña del Mar). Magíster en Toxicología (Colegio de 
químicos de Sevilla), con estudios de Maestría en Salud 
Ocupacional y Medio Ambiente (UNMSM), Maestría en Gestión 
Pública (USMP) y Doctorado en Neurociencias (UNMSM). Jefe de 
la Unidad de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente de (UPCH). 
Docente asociado de la Facultad de Medicina de (UPCH). Médico 
Especialista del Centro Nacional de Salud Ocupacional y 
Protección del Ambiente para la Salud CENSOPAS-INS del 
Instituto Nacional de Salud. Miembro del Consejo Editorial de la 
Revista Científica de Medicina del Trabajo de Brasil y de la Revista 
de Prevención de Riesgos Laborales de Valencia-España. Ex 
presidente de la Asociación Latinoamericana de Salud 
Ocupacional y Presidente de la Sociedad Peruana de Salud 
Ocupacional-SOPESO. 

Jonh Maximiliano Astete Cornejo

Coordinador del
programa  

Doctorando en Educación (UPAO). Magíster en Gerencia de 
Servicios de Salud-(ESAN). Diplomatura de Especialización en 
Gestión de la Formación y Capacitación de Adultos (PUCP). 
Diplomado en Investigación Clínica (UPCH). Licenciada en 
Obstetricia (USMP). Capacitaciones en Salud Ocupacional 
(ISMMS-UNA Costa Rica). Programas y cursos relacionados a 
metodología educativa. Experiencia como coordinadora 
académica en instituciones públicas y privadas. Coordinadora de 
programas educativos en Salud Pública; como Seguridad y Salud 
en el Trabajo, Toxicología y Epidemiología, entre otros. Posee 
experiencia en la creación de estrategias y gestión de áreas 
dedicadas a la docencia, promoción de la investigación en salud y 
gestión educativa, así como en educación a distancia a nivel 
posgrado.

Angie Borjas Félix

Coordinadora
académica del
programa 

*Plana docente sujeta a cambios 



NOTA: La UPCH se reserva el derecho de realizar ajustes en la malla curricular, fechas, modalidad y otros 
aspectos del programa, en función de criterios académicos o institucionales 

Plan de estudios

Fundamentos en salud ocupacional, ambiente y trabajo 

Fundamentos de la gestión de la salud ocupacional, seguridad en el trabajo y ambiente 

Vigilancia de la salud y seguridad en el trabajo 

Investigación en salud ocupacional y medio ambiente
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ASIGNATURA CRÉDITOS

Información general 
Modalidad:
A distancia

Duración:
06 meses

Vacantes:
30*

Horario de clases:
07:00 p.m. - 10:00 p.m.

Frecuencia:
3 veces por semana

(*) En caso de que no se complete el mínimo de vacantes establecidas por el programa, la universidad se reserva el derecho de cancelar,
previa comunicación al postulante. 

Cronograma*

(*)Cronograma de fechas sujeto a cambios 

NOTA: El postulante podrá solicitar su retiro del 
proceso de admisión hasta setenta y dos horas (72) 
previo a la fecha de cierre de inscripciones.   

Inscripciones:
Hasta el 14 de abril1

Evaluación de expedientes:
16 de abril2

Matrícula:
Del 23 al 27 de abril

4

Inicio de clases:
28 de abril

5

Publicación resultados:
17 de abril3

Proceso 
de admisión 
Evaluación curricular.



Requisitos 

Inversión
Derecho de admisión:  

Matrícula:

Costo total:

S/   200.00

S/   550.00

S/   4 300.00

La inversión incluye: Derechos por diploma   

Postulación, a través del portal de admisión. 

Copia legalizada de DNI, pasaporte o carnet
de extranjería.

Copia simple del grado de bachiller, título
profesional o título de especialista.

Currículum vitae descriptivo

Foto digital (fondo blanco).

Solicitud de inscripción Jefe de la Unidad de 
Posgrado y Especialización de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia.

Declaración jurada.




