
A distancia
Modalidad

22 de abril 2025
Inicio

De 19:00 h a 22:00 h
Horario

Riesgos
Psicosociales y
Psicología de la
Salud
Ocupacional

Diplomado en



Costo del programa

Financiamiento 6 cuotas

S/ 4,740.00

S/ 790.00

Matrícula por semestre S/ 550.00  *

(*) Costo referencial según Tarifario vigente

Derecho de
enseñanza

Evaluar los riesgos psicosociales laborales aplicando los fundamentos de la seguridad y 
salud y las metodologías científicas acorde a las características de la organización, con la 
finalidad de elaborar un esquema básico de evaluación psicológica ocupacional a 
trabajadores en relación a las condiciones de trabajo.

Elaborar una estructura básica de un programa y un trabajo de investigación de vigilancia 
de riesgos psicosociales laborales, identificados en la evaluación de riesgos psicosociales 
de un centro laboral.

Información General

VACANTES:
22

DURACIÓN:
6 meses

RECONOCIMIENTO:
Diploma en Riesgos Psicosociales
y Psicología de la Salud
Ocupacional.



ISELLE SABASTIZAGAL VELA
Psicóloga, Es magíster en Salud Ocupacional, con 
experiencia en docencia e investigación en riesgos 
psicosociales laborales y salud ocupacional. Es docente en 
la Maestría de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente y 
en la maestría de Ergonomía y Psicosociología Aplicada al 
Trabajo. También es coordinadora y docente del Diplomado 
de Riesgos Psicosociales en el Trabajo y Psicología de la 
Salud Ocupacional y de la Maestría en Gestión de Riesgos 
Laborales – Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
Miembro de la Red Experta en Encuestas sobre 
Condiciones de Trabajo, Empleo y Salud (Red ECoTES). 
Experiencia en educación a distancia a nivel de pregrado y 
posgrado. Experiencia con herramientas tecnológicas y 
plataformas virtuales, así como adaptación y creación de 
contenidos para entornos no presenciales. En el contexto 
de la Emergencia Sanitaria, ha impartido y organizado 
cursos y clases a distancia.

01.
Fundamentos de psicología de la salud ocupacional y factores de riesgo 
psicosocial en el trabajo.
Riesgos psicosociales en el trabajo.
Evaluación psicológica ocupacional.
Riesgos psicosociales en el trabajo y psicología de la salud ocupacional.

ASIGNATURASEMESTRE

Plan de Estudios

Coordinadora

Evaluación de expedientes 31 de marzo 2025

Cierre de inscripciones 28 de marzo 2025

Matrícula Del 15 al 18 de abril 2025

Publicación de resultados 10 de abril 2025

Inicio de clases 22 de abril 2025

Cronograma



NOTA:
La autenticidad de todos los documentos será verificada en línea en las instituciones correspondientes.

La inscripción al proceso de admisión en los programas académicos es un acto libre, consciente, voluntario, personal 
y necesario para postular a una de las vacantes ofrecidas por la universidad. A través de este, el postulante 
proporciona la información necesaria (datos y documentos) al sistema de registro de la universidad.

El postulante declara conocer que en caso no complete la documentación solicitada su postulación será rechazada.

Requisitos

01.

02.

Ingresa al portal de Admisión 
http://postula.upch.edu.pe/

Pasos de inscripción
Crea tu cuenta y regístrate. Recibirás 
la confirmación en tu correo para 
activar la cuenta de acceso.

Llena la ficha que aparece en la 
pantalla.

Selecciona Escuela de Posgrado 
UPCH y el Programa al que postulas

Completa tus datos y adjunta los
requisitos del programa, verifica que
tus datos estén correctos.

Si todo está correcto se enviará un
correo indicando que la inscripción ha
sido completada satisfactoriamente.

Solicitud al Jefe de la Unidad de 
Posgrado y Especialización de la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad Peruana Cayetano 
Heredia

Declaración Jurada debidamente 
llenada

Ficha de inscripción debidamente 
llenada

Copia simple del Grado de Bachiller, 
Título Profesional y Título de 
Especialista.

Copia legalizada del documento de 
identidad: D.N.I., Carné de Extranjería 
ó Pasaporte

Una (01) fotografía digital de frente a 
color con fondo blanco, tamaño carné 
(no escaneada y no captura de 
pantalla)

Currículum Vítae descriptivo

https://e.cayetano.edu.pe/wp-content/uploads/sites/45/2023/03/FORMATO_1.pdf

https://e.cayetano.edu.pe/wp-content/uploads/sites/45/2023/03/FORMATO_2.pdf

https://e.cayetano.edu.pe/wp-content/uploads/sites/45/2023/03/FORMATO_3.pdf

Subir a la plataforma los
siguientes documentos

03.

04.

05.

https://medicina.cayetano.edu.pe/wp-content/uploads/sites/2/2023/06/foto_medidas1.png

https://e.cayetano.edu.pe/wp-content/uploads/sites/45/2023/03/MODELO-CURRICULUM-VITAE-FAMED.pdf



914 237 240

mirelly.ninacondor@upch.pe

Tais Ninacondor
Asesora Comercial


