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Inicio
A partir del 07 de abril de 2025

Modalidad
Semipresencial

Duracion
10 meses




Presentacion

El Diplomado en Diabetes, Dislipidemias e Hipertension, es un programa que por sus
caracteristicas, llena un vacio en la formacion de los profesionales de la salud, en la
perspectiva de insertarse en las politicas de enfermedades crénicas implementadas
actualmente por el Ministerio de Salud y Essalud y por las aseguradoras privadas de
salud.

Objetivo

Elaborar propuestas y soluciones para la prevencion y el tratamiento de
desoérdenes del metabolismo y obesidad con base en planes nutricionales
y de actividad fisica desde una cultura preventiva del cuidado de la salud.

Dirigido a

Profesionales vinculados con las ciencias de la salud: Médicos, nutricionistas,
dietistas, endocrindlogos, cardidlogos, gastroenterdlogos, hepatblogos, pediatras y
otros profesionales de la salud.




;Por qué elegir nuestro
Diplomado en Diabetes,
Dislipidemias e Hipertension?

Al término del programa, los participantes seran capaces de:

Elaborar planes nutricionales para el tratamiento de pacientes con des6rdenes del metabolis-
mo con base en el diagndstico nutricional.

Disefiar programas de ejercitacion progresiva para el tratamiento de pacientes con desérde-
nes del metabolismo de acuerdo al diagnéstico de sus capacidades fisicas.

Generar tratamientos farmacologicos y no farmacoldgicos para el tratamiento de la diabetes
segun el tipo de diabetes.

Generar planes de prevencion y tratamiento relacionados a hipertension arterial y dislipide-
mias para pacientes con desordenes del metabolismo, de acuerdo a la identificacién de
factores de riesgos cardiovasculares.

Aplicar el método cientifico para generar propuestas que contribuyan a la creacion de conaoci-
miento relevante, pertinente y utilitario relacionado con la prevencion y tratamiento de los
desordenes metabdlicos, obesidad y nutricion, desde un enfoque de investigacion, desarrollo
e innovacion (1+D+i) con base en la normativa y en las lineas de investigacion vigentes del
programa de estudios y de la UPCH.

» YOO

Certificacion

La Universidad Peruana Cayetan Heredia otorgara el Diploma en Diabetes,
Dislipidemias e Hipertension a los estudiantes que hayan aprobado los 25 créditos
académicos del programa, ademas de cumplir con los requisitos administrativos
exigidos.

Reconocimiento

La aprobacion de los 25 créditos académicos del Diploma en Diabetes, Dislipidemias
e Hipertension sera reconocida como parte de la Maestria en Desoérdenes del
Metabolismo, Obesidad y Nutricion.




Plana Docente

MAG. VIVIANA NAIR ULLOA MILLARES

DRA. LEDA M. PEREZ

Doctora en  Estudios Internacionales  con
especializaciones en desarrollo comparado y estudios
latinoamericanos por la Universidad de Miami
(Estados Unidos). Ha sido Salzburgo Fellow en Austria
en los Determinantes Sociales y Econémicos de la
Salud Publica. Ha sido coordinadora del proyecto
FORGE de GRADE y ha desarrollado consultorias
sobre poblacion es vulnerables en el Perd con
organismos como el Open Society Foundations, la
Organizaciéon Internacional para el Trabajo y el
Departamento para el Desarrollo Internacional (DfID)
del Reino Unido. Ha llevado a cabo investigaciones
sobre derechos de salud para poblaciones
marginadas y sobre politicas carcelarias en Estados
Unidos y en el Per.

MAG. JAVIER DIAZ FERRER

Magister en Docencia e Investigacion en Salud de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
con especialidad en  Gastroenterologia. Cuenta
conestudios de posgrado en Epidemiologia
Hospitalaria y Gestién en Salud.

Ha sido Presidente de la Asociacion Peruana para el
Estudio del Higado. Actualmente es Jefe del servicio
de Hepatologia del Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati- ESSALUD.

Magister en Nutricibn con mencién en Nutricion
Clinica de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, con especializacion en Endocrinologia. Es
Gerenta Médica Regional de Laboratorio Novo
Nordisk y médica asistente de Endocrinologia de la
Clinica Angloamericana. Cuenta con mas de 10 afios
de trayectoria docente.

DR. CARLOS EDUARDO
MONGE SALGADO

Doctor en Historia Latinoamericana de la Universidad
de Miami (UM). Investigador del Centro de Estudios
Rurales Andinos Bartolomé de las Casas Cuzco;
Investigador y Coordinador del Area de Promocion
del Centro Peruano de Estudios Sociales; Asesor de
la Confederacion Campesina del Per(; Presidente del
Seminario Permanente de Investigacion Agraria;
Investigador Asociado del Centro, Nortey Sur de la
Universidad de Miami; Especialista en el Desarrollo
Rural y Medio Ambiente del Banco Mundial del Perd;
Coordinador Regional para América Latina y el Caribe
Natural Resource Governance Institute; Consultor del
Grupo de Analisis para el Desarrollo.

Asesor Principal y Gerente de Planeamiento de la
Oficina Nacional de Procesos Electorales; Asesor y
Gerente de Planeamiento y Presupuesto del Fondo
de Compensacion y Desarrollo Social.



MAG. PEDRO ANDRES MONTES TEVES

Magister en Hepatologia de la Universidad de Alcala
y de la Universidad Autbnoma de Madrid, con
especializacion en Gastroenterologia. Cuenta con
estudios de posgrado en Enfermedades Infecciosas
del Adulto, Enfermedad Celiaca y desordenes
relacionados al gluten.

Ha sido Presidente de la Junta Directiva de la
Asociacion Peruana para Estudio del Higado,
miembro del Comité Editorial de la Revista de
Gastroenterologia del Perl. Ha escrito articulos
cientificos en tematicas de Gastroenterologia y
Hepatologia. Es médico en la Clinica Cayetano
Heredia y la Clinica Internacional.

MAG. AUGUSTO
PORTOCARRERO GRADOS

Magister en Ciencias Politicas por la Universidad
Catolica del Pert, Economista por la Universidad
Mayor de San Marcos. Con Diplomado Internacional
en Seguridad y Proteccion Social en Salud por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la
Comision Econémica para América Latina y el Caribe,
Fondo Nacional de Salud y el Ministerio de Salud de
Chile, y en Economia de la Salud por la Universidad
del Pacifico. Tiene experiencia dictando cursos sobre
financiamiento del sistema de salud y ha sido
coordinador académico del curso (SHA2011) (OPS).

Con amplia experiencia en disefio y gestion de
politicas publicas, se ha desempefiado como director
general en materia de planificacion y presupuesto
publico (Ministerio de Salud y Ministerio de Trabajo y
Promocién del Empleo). Actualmente es consultor en
politicas y gestion publica, y consultor internacional en
financiamiento de los sistemas de salud.

MAG. MIGUEL MENDOZA FUENTES

Magister en Quimica de la Pontificia Universidad
Catolica del Perd (PUCP). Biélogo-Quimico por la
UPCH. Candidato a doctor en Economia de Recursos
Naturales y el Desarrollo Sustentable de la
Universidad Nacional Agraria La Molina (UNALM);
Diplomado en Comunicacion Politica de Videnza
Escuela de Gestores; Diplomado en Estudios de
la Gestion Publica de la Escuela de Gobierno vy
Politicas Publicas-PUCP; Curso superior de Analisis
del Nexo entre el uso de la tierra, agua, energia,
alimentos y poblacion para el disefio de politicas
publicas en el Instituto de  Altos Estudios
Nacionales (Ecuador). Docente de pregrado y
posgrado en sustentabilidad, economia ecoldgica,
estudios del agua y politicas CTI. Experiencia
en gestion académica,
administrativa y financiera de proyectos.

Proceso de Admision

Evaluacion

del expediente

Q :
@) O Entrevista
personal

Nota: El postulante podra solicitar su retiro del proceso de admision hasta setenta y dos horas (72) previo a la fecha
de cierre de inscripciones. Las devoluciones seran por un monto del 60 % del derecho de admisién abonado.




Epidemiologia de los desérdenes del metabolismo

Aspectos éticos y psicolégicos de los desérdenes del metabolismo
Nutricion y metabolismo
n Entrenamiento y valoracién funcional

Metodologia de la investigacion
Endocrinologia y des6rdenes del metabolismo
Cardiologia y desérdenes del metabolismo

- Terapéutica nutricional de las enfermedades metabdlicas
Planificacion y entrenamiento fisico

Total de Créditos del Programa

Inscripciones Desde 01 de octubre al 03 de marzo 2025

Admision Del 04 al 10 de marzo

Matricula Del 24 marzo al 04 de abril

Inicio de clases A partir del 07 de abril




Requisitos™

O 1 Postulacion, a través del portal de admision O Curriculo vitae descriptivo,
= postula.upch.edu.pe = No documentado.
02 Copia simple del Documento Nacional de Pago por el derecho
« |dentidad, pasaporte o carnet de extranjeria. 05 « de admision.

03 Copia simple de Grado académico de Bachiller
= 0 titulo profesional (postulantes extranjeros)

(*) Los documentos deberan ser subidos al portal de admisién (Requisito 1).

Informacion General

HORARIO*: n MODALIDAD*:

Sabados de 9:30 a.m a 6:00 p.m. (] Semipresencial

y Domingo de 9:30 a.m a 6:00 p.m (clases presenciales un sabado y domingo por mes)
'm' FRECUENCIA*: 0O VACANTES: Z DURACION*:
= Quincenal 14 = 10 meses (2 semestres)*

(*) Cayetano Heredia se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio del programa,
si no llegan al cupo minimo de estudiantes matriculados, hasta el mismo dia de inicio del programa.
(*) Solo se consideran los meses en los que se desarrollan clases

Inversion™

Derecho de admision S/ 200.00
Matricula: 2 S/ 580.00
Costo del programa S/ 18,000.00
Valor total del programa S/ 19,360.00
Financiamiento en 10 cuotas S/ 1,800.00

(*) Los costos incluyen el diploma.
(*) Precios sujetos a variacion, por cada ciclo sujeto a cambio de tarifario.

Descuentos en el pago*

DESCUENTO A EGRESADOS DESCUENTO DESCUENTO
UPCH (10%) POR PRONTO (5%) CORPORATIVO (5%)

Profesionales que culminaron Pago al contado del costo Admision de 3 participantes

el Pregrado y Posgrado total del programa (solicitar (como minimo) de una misma
(Especialidades, Maestrias y a Administracion de la facultad). institucion al programa. Presentar
Doctorados) tienen en beneficio una carta institucional que lo

del 10% de descuento en acredite.

pensiones.

(*) Los descuentos no son acumulables.
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