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Objetivo

Nuestro Diplomado en Sexualidad, Derechos Humanos y Políticas Públicas tiene como 
finalidad la formación de recursos humanos que manejen los enfoques teóricos de la 
temática de debate actual acerca del género, la sexualidad, y las políticas públicas en la 
sociedad (con énfasis en salud y derechos sexuales y reproductivos), y que cuenten con 
herramientas teóricas y operativas para estar en condiciones de intervenir con mayor
efectividad en el campo.

Además, cuenta con el sello de la Cátedra de Salud Sexual de UNESCO, en
reconocimiento de su enfoque, que responde a las tendencias principales en el abordaje
académico de su temática, y de las competencias que permite desarrollar.

Fortalecer las competencias en el manejo de los enfoques teóricos y conceptuales 
acerca del género, la sexualidad y los derechos humanos. Y lograr formar recursos 
humanos para el desarrollo del pensamiento crítico, que cuenten con herramientas 
teóricas, operativas y con evidencia científica a fin de mejorar las intervenciones, estu-
dios e iniciativas en incidencia política en los temas centrales del Diplomado.

Presentación

Dirigido a

Profesionales que laboran en instituciones públicas, ONGs, agencias de
cooperación y sector privado.

Académicas/os que desean profundizar su comprensión de estos conceptos
especializados en su trabajo en investigación y docencia.

Profesionales que reconocen la importancia de estos temas y desean
incorporarlos en su práctica profesional.



Ser agentes de cambio social en el campo de la sexualidad y la salud sexual y
reproductiva de manera crítica, productiva y creativa.

Aplicar múltiples herramientas conceptuales y operativas para enfrentar los problemas
de salud, salud sexual, y educación sexual integral, y contribuir a la mejora de políticas
públicas, y finalmente, a la calidad de vida y la salud.

¿Por qué elegir nuestro
Diplomado de Sexualidad,
Derechos Humanos y Políticas
Públicas en Educación y Salud?
Al término del programa, los participantes serán capaces de: 

La Universidad Peruana Cayetano Heredia otorgará el Diploma en Sexualidad, 
Derechos Humanos y Políticas Públicas en Educación y Salud a los estudiantes 
que hayan aprobado los cursos que conforman el programa de posgrado (24 créditos), 
además de cumplir con los requisitos administrativos exigidos.



Coordinador del Programa

Dr. Carlos F. Cáceres, MPH, PH.D.

Médico y epidemiólogo social, con maestría en Salud Públi-
ca y doctor en Epidemiología en la Universidad de Califor-
nia en Berkeley, Estados Unidos. Fundó y dirigió el Centro 
de Investigación Interdisciplinaria en Salud, SIDA y Socie-
dad (CIISSS) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 
hasta su elección como vicerrector de investigación en 
2021. Tiene 25 años de experiencia en investigación en 
VIH/SIDA, salud sexual, y determinantes sociales y
estructurales de la salud.

Co-Coordinadora del Programa

Dra. Ximena Salazar Lostaunau, PH.D.

Doctora en Antropología de la PUCP. Maestría en Antropo-
logía Cultural, con especialización en Ciencias Políticas 
(políticas de desarrollo) y Latin-American Studies (Latinoa-
mericanística) de la Universidad Johann Wolfgang Goethe 
(Alemania). Diplomado en Género y Políticas Públicas 
(PRIGEPP) por FLACSO (Argentina). Tiene una amplia 
experiencia en la investigación social cualitativa.



Maestra en Salud Pública de la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia, y especialista en metodologías de 
investigación cualitativa. Como investigadora social en el 
campo de la salud ha focalizado su experiencia en el 
ámbito de la sexualidad, salud sexual y salud reproductiva, 
tuberculosis y servicios de salud, desarrollando numerosos
estudios en diversas regiones del país.

Rocío Valverde Aliaga, MPH.

Doctora en Políticas Públicas y Urbanas de la New School 
University, Estados Unidos. Magíster en Antropología. 
Tiene más de 20 años de experiencia en la docencia e 
investigación socio-cultural de las políticas y programas de 
salud reproductiva en el sistema de salud peruano, con 
enfoques de género, interculturalidad y derechos humanos.

Ruth Iguiñiz Romero, Ph.D.

Maestro en Salud Pública de la Universidad de California, 
Estados Unidos. Actualmente es director encargado del 
Centro de Investigación Interdisciplinaria en Sexualidad, 
Sida y Sociedad (CIISSS) de la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia. Tiene quince años de experiencia en 
estudios de prevención del VIH en poblaciones marginadas 
y en intervenciones en derechos humanos de personas 
trans. Además, es fotoperiodista independiente y ha sido 
fellow de Periodismo Global de la Universidad de Toronto,
Canadá.

Alfonso Silva Santisteban, MD, MPH.

Doctora en Filosofía y magíster en Ciencias de la Salud de 
la Universidad Johns Hopkins, Estados Unidos. Magíster 
en Salud Pública y diplomado en Salud del Adolescente 
con mención en Salud Reproductiva de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia (UPCH). Vicedecana y coordi-
nadora de la Unidad de Investigación de Salud Integral del 
Adolescente y Jóvenes de la Facultad de Salud Pública y 
Administración de la UPCH. Tiene amplia experiencia en el 
diseño, implementación y evaluación de programas de 
educación sexual, salud sexual y consumo de drogas.

Inés Bustamante Chávez, Ph.D.

Maestro en Demografía del Colegio de México y licenciado 
en Sociología de la PUCP. Ha sido director general de la 
Dirección General Contra la Violencia de Género del 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) y 
coordinador del programa de reeducación de agresores 
“Hombres que Renuncian a su Violencia” de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia. Investigador y autor de varias 
publicaciones sobre masculinidades y violencia de género.

Miguel Ángel Ramos Padilla, M.A.

Antropólogo e investigador enfocado en el estudio de las 
sexualidades y la salud sexual y reproductiva. Magíster por 
la PUCP. Ha participado en investigaciones sociales sobre 
reproducción y tecnologías en aborto, desigualdad y 
diversidad sexual, VIH, sexualidad, trayectorias migratorias 
y educación sexual. Trabaja también en proyectos audiovi-
suales en contra del estigma frente al aborto y para el
acceso a información segura en salud.

Arón Núnez-Curto Sifuentes, M.A.

Plana Docente



Plan de Estudios

Teorías sobre Sociedad y Cultura
Sexualidad
Género y Violencia Basada en Género
Introducción a los Métodos de Investigación en Sexualidad (cuantitativos)
Introducción a los Métodos de Investigación en Sexualidad (cualitativos)

ASIGNATURAS CRÉDITOS

2
2
4
2
2

Salud y sociedad
Salud Sexual y VIH
Derechos Sexuales y Reproductivos y Políticas Públicas
Acción Programática para el Cambio en Salud sexual
Principios de la Educación en Sexualidad

2
2
2
2
2

Evidencia científica e Incidencia para el Cambio 2

Total de Créditos del Programa 24*

Inscripciones: Hasta el 20 de octubre

Inicio de clases: 04 de noviembre

(*)Cronograma de fechas sujeto a cambios.

(*) Creditaje adecuado a la Ley Universitaria 30220.

Cronograma*



Descuentos en el pago*

DESCUENTO A
EGRESADOS
UPCH (10%)

Profesionales que
culminaron el Pregrado
y Posgrado (Especialidades,
Maestrías y Doctorados)
tienen en beneficio del 10%
de descuento en pensiones.

DESCUENTO 
CORPORATIVO
(5%)

Admisión de 3
participantes o más
financiados por una
misma empresa o
institución. Se requiere
una carta institucional
que lo acredite.

DESCUENTO 
POR PRONTO
(3.5%)

Pago al contado
del costo total del
programa (solicitar
a Administración
de la Escuela de
Posgrado).

Colegios
Profesionales,
agremiaciones
y otros.

DESCUENTO 
POR CONVENIO
(5%)

DESCUENTO
EGRESADOS
DEL CONSORCIO
DE UNIVERSIDADES 
(5%)

(*) Los descuentos no son acumulables.

01.
02.
03.

Copia simple del Documento Nacional de
Identidad, pasaporte o carnet de extranjería.

 

04. Currículo vitae
descriptivo.

Copia simple de Grado académico de
Bachiller o constancia de egresado.

Requisitos*

HORARIO:
Viernes de 7:00 p.m a 9:00 p.m. 

VACANTES*:
30

Información General

Inversión*

Postulación, a través del portal de admisión
postula.upch.edu.pe

(*) Los documentos deberán ser subidos al portal de admisión (Requisito 1). 

(*) Cayetano Heredia se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio del programa,
si no llegan al cupo mínimo de estudiantes matriculados, hasta el mismo día de inicio del programa.

Costo total pensiones 7,000.00S/

Financiamiento en 10 cuotas mensuales: 700.00S/

(*) La inversión incluye: Costo de enseñanza
NO incluye: Derecho de Diploma
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