POSGRADO
CAYETANO

urso Internacional

Tratamiento Nutric,io.nal
del Paciente Oncologico

() .
Inicio:
12 de noviembre

@ Horario:

Martes y viernes de
06:00 pm a 08:15 pm

Duracion:
04 semanas

Objetivos

= Comprender el impacto del cancer en el estado nutricional:
Los participantes podran identificar como las diferentes
formas de cancer y sus tratamientos afectan el metabolismo,
el estado nutricional y la composicion corporal del paciente.

= Evaluar el estado nutricional del paciente oncologico:
Aprenderan a utilizar herramientas y métodos de evaluacion
nutricional especificos para pacientes oncologicos,
permitiendo la identificacién temprana de la malnutricion y
otros riesgos relacionados.

Dirigido a:
Profesionales de la nutricion o ciencias de la salud con interés en
la tematica, egresados de areas de la salud.




1. Introduccioén - Prevencion

= Introduccion al curso y objetivos
= Prevencion del cancer: Rol del ambiente, epigenética y microbioma
= Factores de riesgo modificables y su impacto en la oncogénesis

2. Evaluacion inicial del paciente oncolégico

= Herramientas y métodos de evaluacién nutricional
= Evaluacion del estado nutricional — Composicion Corporal - Sarcopenia
= Identificacion de riesgos nutricionales especificos del paciente oncoldgico

3. Estrategias Nutricionales 1

= Intervenciones nutricionales durante el tratamiento activo del cancer
= Nutricidon en pacientes con cancer de cabeza y cuello y gastrointestinal
= Manejo de la malnutricion y caquexia

4. Estrategias Nutricionales 2

= Nutricion en pacientes con cancer de mama, prostata y hematologicos
= Soporte nutricional: Enteral y parenteral
= Suplementacidn y soporte nutricional en el paciente oncoldgico

5. Tratamiento Nutricional perioperatorio (Prehabilitacion
Nutricional)

= Concepto de prehabilitaciéon nutricional
= Estrategias nutricionales pre y postoperatorias
= Impacto del estado nutricional en la recuperacion quirdrgica




Plan de estudios

6. Complicaciones del tratamiento (Radioterapiay
Quimioterapia)

= Manejo de complicaciones gastrointestinales:

= Constipacion, diarrea

= Intervenciones para la disgeusia y otros efectos secundarios
= Soporte nutricional durante radioterapia y quimioterapia

7. Tratamiento Nutricional en Cuidados Paliativos

* Rol de la nutricion en cuidados paliativos
= Enfoque centrado en el paciente y calidad de vida
= Decisiones éticas en la nutricion de pacientes terminales

8. Caso Clinico Integrador

= Andlisis y resolucién de un caso clinico integrador que aborde todos los aspectos
cubiertos en el curso
= Discusion en grupo y evaluacion de estrategias nutricionales aplicadas

Docente:
Maria Eugenia Baleani

= Licenciada en Nutricion egresada de la Universidad de Buenos
Aires, Argentina.

= Maestria en Tecnologia Educativa (en proceso de elaboracion
de tesis)

= Docente y nutricionista en diversos hospitales y universidades.
Miembro de asociaciones profesionales (AANEP, AAOC)

= Nutricionista en Oncologia y Cirugia eséfago-gastrica en
Hospital Universitario Fundacion Favaloro.

Docente:
Maria Laura Oliva

= Licenciada en Nutricion y con especialidad en Nutricién Clinica
en la Universidad de Buenos Aires, Argentina.

= Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Nutricién (SAN),
de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD), de la Asociacion
Argentina de Licenciados en Nutricién (AALEN), del Grupo de
Estudio de Obesidad de AALEN.

= Actualmente se desempenfa en la asistencia de pacientes en
el Instituto de Hepatologia y Cirugia (Buenos Aires), y en
Inmunologia Buenos Aires.

Docente:
Carolina Nino

= Licenciada en Nutricion egresada de la Universidad de Buenos
Aires, Argentina.

= Profesora universitaria y secundaria en la Universidad Catodlica
de La Plata. Nutricionista en Hospital Universitario Fundacion
Favaloro y Hospital Municipal de Agudos Leodnidas Lucero

= Nutricionista en cirugia general, terapia intensiva y oncologia.
Responsable del consultorio externo de Oncolégicos,
Perioperatorio y enfermedades inmunomediadas.

Alcanza tus metas
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