
Tratamiento Nutricional 
del Paciente Oncológico

Curso Internacional

▪ Comprender el impacto del cáncer en el estado nutricional: 
Los participantes podrán identificar cómo las diferentes 
formas de cáncer y sus tratamientos afectan el metabolismo, 
el estado nutricional y la composición corporal del paciente.

▪ Evaluar el estado nutricional del paciente oncológico: 
Aprenderán a utilizar herramientas y métodos de evaluación 
nutricional específicos para pacientes oncológicos, 
permitiendo la identificación temprana de la malnutrición y 
otros riesgos relacionados.

Objetivos
12 de noviembre
Inicio:

Martes y viernes de 
06:00 pm a 08:15 pm

Horario:

04 semanas
Duración:

Dirigido a:
Profesionales de la nutrición o ciencias de la salud con interés en 
la temática, egresados de áreas de la salud.



Plan de estudios
 1. Introducción - Prevención
▪ Introducción al curso y objetivos
▪ Prevención del cáncer: Rol del ambiente, epigenética y microbioma
▪ Factores de riesgo modificables y su impacto en la oncogénesis

2. Evaluación inicial del paciente oncológico
▪ Herramientas y métodos de evaluación nutricional
▪ Evaluación del estado nutricional – Composición Corporal - Sarcopenia
▪ Identificación de riesgos nutricionales específicos del paciente oncológico

3. Estrategias Nutricionales 1
▪ Intervenciones nutricionales durante el tratamiento activo del cáncer
▪ Nutrición en pacientes con cáncer de cabeza y cuello y gastrointestinal
▪ Manejo de la malnutrición y caquexia

4. Estrategias Nutricionales 2
▪ Nutrición en pacientes con cáncer de mama, próstata y hematológicos
▪ Soporte nutricional: Enteral y parenteral
▪ Suplementación y soporte nutricional en el paciente oncológico

5. Tratamiento Nutricional perioperatorio (Prehabilitación
Nutricional)
▪ Concepto de prehabilitación nutricional
▪ Estrategias nutricionales pre y postoperatorias
▪ Impacto del estado nutricional en la recuperación quirúrgica



Plan de estudios

Alcanza tus metas

NetworkingCursos
a medida

Docentes
Especializados
en el Campo

Universidad
N.º 1 en Perú

Síguenos en:
Más información

posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

914 008 733

posgrado.cayetano.edu.pe

▪ Licenciada en Nutrición y con especialidad en Nutrición Clínica 
en la Universidad de Buenos Aires, Argentina.

▪ Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Nutrición (SAN), 
de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD), de la Asociación 
Argentina de Licenciados en Nutrición (AALEN), del Grupo de 
Estudio de Obesidad de AALEN.

▪ Actualmente se desempeña en la asistencia de pacientes en 
el Instituto de Hepatología y Cirugía (Buenos Aires), y en 
Inmunología Buenos Aires.

Maria Laura Oliva
Docente:

6. Complicaciones del tratamiento (Radioterapia y
Quimioterapia)
▪ Manejo de complicaciones gastrointestinales:
▪ Constipación, diarrea
▪ Intervenciones para la disgeusia y otros efectos secundarios
▪ Soporte nutricional durante radioterapia y quimioterapia

7. Tratamiento Nutricional en Cuidados Paliativos 
▪ Rol de la nutrición en cuidados paliativos
▪ Enfoque centrado en el paciente y calidad de vida
▪ Decisiones éticas en la nutrición de pacientes terminales

8. Caso Clínico Integrador
▪ Análisis y resolución de un caso clínico integrador que aborde todos los aspectos 

cubiertos en el curso
▪ Discusión en grupo y evaluación de estrategias nutricionales aplicadas

▪ Licenciada en Nutrición egresada de la Universidad de Buenos 
Aires, Argentina.

▪ Profesora universitaria y secundaria en la Universidad Católica 
de La Plata. Nutricionista en Hospital Universitario Fundación 
Favaloro y Hospital Municipal de Agudos Leónidas Lucero

▪ Nutricionista en cirugía general, terapia intensiva y oncología. 
Responsable del consultorio externo de Oncológicos, 
Perioperatorio y enfermedades inmunomediadas.

Carolina Niño
Docente:

▪ Licenciada en Nutrición egresada de la Universidad de Buenos 
Aires, Argentina.

▪ Maestría en Tecnología Educativa (en proceso de elaboración 
de tesis)

▪ Docente y nutricionista en diversos hospitales y universidades. 
Miembro de asociaciones profesionales (AANEP, AAOC)

▪ Nutricionista en Oncología y Cirugía esófago-gástrica en 
Hospital Universitario Fundación Favaloro.

María Eugenia Baleani
Docente:


