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Curso en:

La Pareja como Campo Gestaltico:
Intervenciones Terapéuticas

Objetivos:
= Comprender los principales fundamentos teoricos de la Terapia gestaltica.

Desarrollar habilidades y recursos terapéuticos que le permitan acompanar
a las Parejas en su proceso de crecimiento.

Incorporar una mirada gestaltica al momento de conocer y evaluar a la Pareja.

Dirigido a:

Estudiantes de ultimo ano de psicologia, bachilleres o
licenciados en Psicologia.

~— Inicio de Clases Duracion Modalidad ®  Inscripcion

05 de noviembre 04 semanas Virtual <= S/.520.00

Horario
@ Miércoles de 6:00 p.m. a 10:00 p.m.




Plan de estudio

Fundamentos basicos del enfoque
Gestaltico

Introduccién al enfoque Gestaltico

Principales aspectos tedricos: Conceptos y Principios
Los objetivos Terapéuticos

Técnicas Gestalticas y recursos técnicos

La pareja desde la perspectiva Gestaltica

Vinculos y relacion desde la perspectiva gestaltica
El concepto de campo y contacto interpersonal

Emociones y Apego: autorregulacion y coregulacion
Yo tu y nosotros limites y fronteras en la relacion
Diagnéstico gestaltico en terapia de pareja

Intervencion en terapia de pareja

La persona del terapeuta
El ciclo de la experiencia aplicado al sistema de la pareja
+ Proyeccién en la relacion

Intervencién en Polaridades

Problemas mas frecuentes en las parejas

Trabajando con el conflicto
Heridas relacionales




Docente

Mag. Martha Maria del
Carmen Soto Bueno

Magister en Terapia Familiar Sistémica
Escuela Especializada en Consejeria
Familiar ESCONFA PERU. Diplomados de
Especializacion en Consejeria Familiar y
Derecho de Familia, Psicologia de la Mujer
y Psicologia Infantili Licenciada en
Psicologia.

Alcanza tus metas

Docentes JZ|| Cursos 2N Net i
Especializados @J a medida i etworking

en el Campo

?@ posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

@ Siguenos en:
Mas informacion 965 716 341
et £ IXIOLin

@ posgrado.cayetano.edu.pe




