
Introducción a la Terapia
Dialéctica Conductual

Curso en:

Objetivos:�

Dirigido a:

▪ Comprender los orígenes y objetivos de la terapia dialéctica conductual,
así como sus aplicaciones clínicas más comunes.

▪ Identificar las etapas de tratamiento desde la perspectiva de la terapia
dialéctica conductual.

Estudiantes de último año de Psicología, bachilleres o
licenciados en Psicología o carreras afines como Psiquiatría.

Inicio de Clases
05 de setiembre

Horario
Viernes de 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 

Duración
06 semanas

Modalidad
Virtual

Inscripción
S/. 520.00



Plan de estudio

Unidad

01
Aspectos teóricos de la terapia dialéctica
conductual
• Reseña histórica y desarrollo de la terapia dialéctica conductual.
• Modelo biosocial, evidencia científica y aplicaciones clínicas

de diferentes diagnósticos en el marco de la terapia dialéctica
conductual.

• Supuestos de la terapia dialéctica conductual y las etapas de
tratamiento.

Componentes del tratamiento basado en
la terapia dialéctica conductual
• Modalidades de tratamiento desde la terapia dialéctica conductual.
• Estrategias psicoterapéuticas en la terapia dialéctica conductual.
• Introducción al entrenamiento en habilidades DBT. Presentación

de caso y sustentación.

Unidad

02

Alcanza tus metas

NetworkingCursos
a medida

Docentes
Especializados
en el Campo

Síguenos en:
Más información

posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

965 716 341

posgrado.cayetano.edu.pe


