) CAYETANO

Curso en: B 3
Introduccion a la Terapia
Dialectica Conductual

Objetivos:

Comprender los origenes y objetivos de la terapia dialéctica conductual,
asi como sus aplicaciones clinicas mas comunes.

Identificar las etapas de tratamiento desde la perspectiva de la terapia
dialéctica conductual.

Dirigido a:
Estudiantes de ultimo afo de Psicologia, bachilleres o
licenciados en Psicologia o carreras afines como Psiquiatria.

Inicio de Clases @ Duracion Modalidad ® Inscripcion
05 de setiembre

06 semanas Virtual <= S/.520.00

Horario
@ Viernes de 8:00 p.m. a 10:30 p.m.




Plan de estudio

Aspectos teoricos de la terapia dialéctica
conductual
Unidad - Resefia historica y desarrollo de la terapia dialéctica conductual.

+ Modelo biosocial, evidencia cientifica y aplicaciones clinicas
de diferentes diagnosticos en el marco de la terapia dialéctica

conductual.

Supuestos de la terapia dialéctica conductual y las etapas de
tratamiento.

Componentes del tratamiento basado en
Unidad  la terapia dialectica conductual

+ Modalidades de tratamiento desde la terapia dialéctica conductual.
+ Estrategias psicoterapéuticas en la terapia dialéctica conductual.

Introduccién al entrenamiento en habilidades DBT. Presentacion
de caso y sustentacion.

Alcanza tus metas
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