
Introducción a
Psicoinmunoneuroendocrinología

Curso en:

Objetivos:�

Dirigido a:

▪ Comprender los fundamentos teóricos de la Psicoinmunoneuroendocrinología.
▪ Desarrollar habilidades de planificación estratégica para diseñar intervenciones

de enfoque integral para el paciente que favorezcan mejores resultados multinivel
y duraderos en el tiempo.

Estudiantes de último año de psicología, bachilleres o
licenciados en Psicología o carreras afines como medicina
humana.

Inicio de Clases
09 de setiembre

Horario
Martes de 6:00 p.m. a 10:30 p.m. 

Duración
04 semanas

Modalidad
Virtual

Inscripción
S/. 520.00



Plan de estudio

Unidad

01
Fundamentos de la
Psicoinmunoneuroendocrinología
• Introducción a la PINE, bases de cada dimensión del enfoque

y el estrés en el cuerpo.
• Revisión breve de conceptos actuales de genética y epigenética

desde una mirada integradora.
• Neuropsicología, sistema nervioso, eje HPA, química y hormonas

en el cuerpo.
• Revisión del amplio capítulo de los síntomas mente - cuerpo.

Unidad

02
Emociones, vínculos y cuerpo
• Teoría del apego, infancia y adultez, emociones y cuerpo.
• Psiconeurobiología del amor.

• Ira y hostilidad.
• Psicofármacos y terapia.

• Diagnósticos actuales: ansiedad y depresión desde la mirada
PINE.

Unidad

04
Herramientas no convencionales de alto
impacto
• Evidencia científica de meditación, terapias mente-cuerpo y

medicina complementaria.
• Espiritualidad en el abordaje de pacientes.
• Cronobiología y bienestar.
• Espacio de análisis del curso.

Unidad

03
Enfermedades actuales desde la mirada
PINE
• PINE y: 

• Enfermedades Oncológicas
• Enfermedades Autoinmunes
• Enfermedades Dermatológicas
• Enfermedad Cardiovascular
• Enfermedades Músculo Esqueléticas
• Sistema Gastrointestinal y Microbiota



Alcanza tus metas

NetworkingCursos
a medida

Docentes
Especializados
en el Campo

Síguenos en:
Más información

posgrado.ventas@oficinas-upch.pe

965 716 341

posgrado.cayetano.edu.pe

Docente

Mag. Diana Cecilia Gutiérrez
Walker
Maestría en Psicoinmunoneuroendocrinología 
en la Universidad Favaloro - Buenos Aires, 
Argentina.
Magíster en Terapia Familiar Sistémica por la
Universidad Autónoma de Barcelona.
Especializada en el Método Gottman para
Terapia de Parejas en el Gottman Institute,
Estados Unidos.

Interés y experiencia en el área clínica y
docencia, habiendo realizado trabajo
terapéutico con individuos, parejas y familias y 
en el dictado de diversos cursos y talleres.


